
    ISSN:        6767-2602 EISSN 2437- 0363 344 -352ص ، (0902) 90: العـــدد/   90 المجلد
الرواق للدراسات مجلـة 

  والإنسانيةالاجتماعية 
 

 

  مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا

 -بثانوية محمد العربي بعرير طولقة،بسكرةدراسة ميدانية -

Demonstrations of aggressive behavior in a schooled adolescent during the 

Corona virus pandemic  - Field study Mohammed Al-Arabi Barir High School 

in Tolga, Biskra  --  

  2ربيعة علاونة،   *1جويرية بريطل

 
1 

   .setif2.dz-braithel@univdj، (جزائرال) 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف
  allaouna2014@gmail.com ،(جزائرال) 2جامعة محمد لمين دباغين سطيف 2

 

     11/10/2122: تاريخ النشر              12/10/2122: تاريخ القبول                 21/11/2122: تاريخ الاستلام

مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال  الكشف عنهدفت هذه الدراسة إلى : ملخص

تم  وتلميذة تلميذ(111)نهج الوصفي الاستكشافي، على عينة قدرت بـجائحة كورونا، وذلك باستخدام الم

سنة، متمدرسين بثانوية محمد العربي بعرير ( 11-11)اختيارهم بطريقة قصدية، تراوحت أعمارهم مابين 

طولقة، بسكرة سنة أولى جذع مشترك علوم وأدب، تم تطبيق مقياس السلوك العدواني والعدائي 

أظهرت  Spss، وبالاعتماد على الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (2111)يعيمللمراهقين لسامية أبر 

مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا في الغضب تتمثل  :النتائج ما يلي

( 1011 عند)والعدوان اللفظي ( 1011عند )ذات دلالة إحصائية في العدوان المادي  وجود فروق،والعدائية

 Covid-19 لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا 
ً
حسب الجنس، فالذكور أكثر عدوانية ماديا

، فيحين توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
ً
في العدائية  1011ولفظيا

 1011ة عند مستوى ذات دلالة إحصائي عدم وجود فروق،والغضب خلال جائحة كورونا حسب الجنس 

لدى المراهقين ( العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، الغضب)في مظاهر السلوك العدواني 

في  1011وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند ،حسب متغير التخصص جائحة كورونا المتمدرسين خلال 

تغير المستوى الاقتصادي، في حين حسب ملدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا العدوان المادي 
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في العدوان اللفظي والعدائية  1011توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

 . حسب متغير المستوى الاقتصاديلدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا والغضب 

  .نا،العدوان،الغضبالمراهق المتمدرس،السلوك العدواني،جائحة كورو : كلمات مفتاحية

Abstract:      This study aimed to reveal the manifestations of aggressive behavior in the 

adolescent teacher during the Corona pandemic, using the descriptive exploratory approach, 

on a sample estimated at (100) Students selected in a deliberate way, ranging in age from 

(15-19) years, teachers at Mohammed Al-Arabi Barir High School in Tolga, Biskra ,First Year 

Common Trunk Science and Literature, the measure of aggressive and hostile behavior of 

adolescents was applied to Samia Ibraim (2017), and based on the statistical package Spss 

the results showed the following: The manifestations of aggressive behavior in school 

adolescents during the Corona pandemic are anger and hostility, The presence of statistically 

significant differences in physical aggression (at 0.01) and verbal aggression (at 0.05) in 

adolescents schooled during the Corona pandemic Covid-19 by sex, males are more 

aggressive physically and verbally, while finding that there are no statistically significant 

differences at the level of 0.05 in hostility and anger during the Corona pandemic by sex, The 

absence of statistically significant differences at the level of 0.05 in the manifestations of 

aggressive behavior (physical aggression, verbal aggression, hostility, anger) in adolescents 

attending school during the Corona pandemic according to the specialization variable, The 

presence of statistically significant differences at 0.05 in physical aggression among 

adolescents attending school during the Corona pandemic according to the variable of 

economic level, while it was found that there were no statistically significant differences at 

0.05 in verbal aggression, hostility and anger in adolescents attending during the Corona 

pandemic according to the variable of economic level. 

Keywords: Adolescent Schoolboy, Aggressive Behavior, Corona Virus Pandemic, Aggression, 

Anger 
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  :مقدمة .1

حيث تم تصنيفه على أنه  2111في نهاية عام  (COVID-19)ظهر فيروس كورونا المستجد       

، إذ أثرت كل من حالة 2121مارس  11في  (WHO)جائحة من قبل منظمة الصحة العالمية 

والتدابير الاحترازية، لاحتوائها سلبا على حياة مليارات  11-الطوارئ الناجمة عن كوفيد

الأشخاص وهددت الأفراد والأمم، حيث كانت أحد الأسباب للبحث هو الحالة الصحية 

 والنفسية التي سجلت خلال جائحة كورونا وكذا تسجيل العديد من الاستجابات السلوكية

كذلك التدابير  COVID-19والمعرفية والعاطفية والنفسية البيولوجية لحالة الطوارئ 

تأثر الوقائية التي فرضتها الحكومات للحد من العدوى، مثل العزلة الاجتماعية، حيث 

الأطفال والمراهقون تأثرا كبيرا بسبب الانسحاب المفاجئ، من المدرسة والحياة الاجتماعية 

 Suqin et) .اء الطلق، كما عانى البعض من تزايد العنف المنزلي والإجهادوالأنشطة في الهو 

all,2021)،(Shweta et all,2020)،(Li et all,2020)، (Sélim et all,2020) ، (Yan Liu et all,2021) (Michael et 

all,2020( (Caiyun et all ,2020، في جميع أثارت التغيرات والإغلاق المفاجئ شعورا بالخوف والقلق

أنحاء العالم ، ليصبح وباء عالميا، فإلى جانب التأثير الواضح المرتبط بالصحة، شكل تهديدا 

مما أدى إلى تغييرات سلوكية كبيرة خلفت آثار نفسية  خطيرا للرفاه النفس ي للأفراد

واجتماعية وسلوكية وصحية وعقلية قصيرة وطويلة الأجل على المراهقين، تم تحديد نوعية 

التأثير على المراهقين من خلال العمر الزمني والحالة التعليمية وحالة الصحة العقلية وحجم 

الموجودة مسبقا،والجانب الاقتصادي لدى غالبية المراهقين الذين يخضعون للحجر الصحي 

،باعتباره وباءا مهددا (Shweta et  all,2020:113) بسبب العدوى أو الخوف من العدوى 

والوفيات ناهيك عن الآثار  عداد المتزايدة من الحالات المصابةللصحة،إضافة إلى الأ 

ذلك أن مليارات الأفراد يخضعون للحجر نفسية لهذا الوباء،الاقتصادية والاجتماعية وال

المنزلي كما تم إغلاق العديد من المؤسسات والمنشئات لتحقيق التباعد الاجتماعي كإجراء 

كورونا والتباعد الاجتماعي إلى تغيير في الطريقة التي لاحتواء انتشار الفيروس،أدت جائحة 

يتفاعل فيها الأفراد، وقد أفادت الدراسات أن واحد من أصل أربعة أشخاص بالغين يعانون 

     (043: 0909رشا،) .من مشاكل على صعيد الصحة النفسية
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مرض معدي  :نهبأ 11-فيروس كورونا أو كوفيد (WHO,2019)عرفت منظمة الصحة العالمية    

،وهو أحد الأمراض التنفسية المكتشفة مؤخرا في كانون (11-كوفيد)يسببه فيروس كورونا

بمدينة يوهان الصينية، ومن أبرز أعراضه الأكثر شيوعا الحمى،السعال  2111ديسمبر/الأول 

د ، نتج عن تفش ي هذه الجائحة العدي(344: 0900أمجد وآخرون،) .الجاف،الشعور بالتعب والإعياء

من الاضطرابات النفسية والعقلية التي أثرت على الأفراد والجماعات في جميع الأطوار ،حيث 

من السكان يعانون من  % 22أظهرت إحدى الدراسات التي أجريت في ولاية أمهرة في إثيوبيا أن 

أعراض مرتبطة بالاكتئاب وهو ما يعادل ثلاثة أضعاف ما كان قبل تفش ي الوباء ، وأظهرت 

في إيران  % 01ت أخرى أن معدل انتشار الاضطراب العقلي في خضم الأزمة كان بنسبةدراسا

طبيب صحة  1211في الولايات المتحدة الأمريكية ، كما أظهر استطلاع اجري على  %51و

منهم لديهم ارتفاع في الحالات التي تتطلب مساعدة  %52نفسية من جميع أنحاء بريطانيا أن

،ليس لها نفس العواقب على 11-أيضا فان جائحة كورونا كوفيد، (070: 0909سعيد،)عاجلة 

الجميع ، اعتمادا على عوامل المناعة النفسية التي ربما تم الحصول عليها أو التي تفتقر إليها 

ويستشهد بأولئك الذين يعانون من  Boris Cyrulinkيشرح الطبيب النفس ي بوريس سيرولنيك 

الطفولة أو عدم الاستقرار الأسري، وفقدان الأمن هشاشة نفسية أو صدمات في مراحل 

حيث يؤدي فقدان ، 11-الاجتماعي ما يثير جديلة للبحث حول علاقة المناعة النفسية وكوفيد

السلوكيات اليومية المعتادة وتقليل الاتصال البشري إلى الشعور بالملل والإحباط والقلق 

من كل ش يء لتنظيم روتين جديد  لذلك من المهم الحفاظ على إيقاع يومي على الرغم

، مما يؤدي إلى المشاحنات اللفظية والسلوكيات العنيفة بين الأفراد والشعور (000: 0909يمين،)

بالاختناق والرغبة في التنفيس عن الغضب نحو الآخر بشكل أو بآخر الأمر الذي يدفع 

ذي يتعرضون له المراهقين إلى الدخول في صراعات نفسية وسلوكية ناجمة عن الضغط ال

، بعنوان الارتباطات بين  0900وآخرون سنة  Yan Liuدراسة قام بها كل من ،حيث أكدت 

القلق بعد الإغلاق على -الإغلاق والاكتئاب COVID-19السلوكيات خلال جائحة _المشاعر

عينة من الصينيين الأطفال والمراهقون، هدفت هذه الدراسة إلى تحديد العوامل المرتبطة 

حيث تم إجراء دراسة  COVID-19القلق بين الأطفال والمراهقين بعد إغلاق جائحة -تئاببالاك

طفلا ومراهقا  1111مسحية عبر الإنترنت عن طريق أخذ العينات العنقودية بعد الإغلاق على 

بنود  11صينيا بموافقة والديهم،تم استخدام مقاييس اضطراب القلق المعمم احتوى على
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من جميع المشاركين عن  ٪0.20 و٪ 12.22أبلغ : قلق،نتائج الدراسة لقياس الاكتئاب وال

الاكتئاب والقلق بعد الإغلاق، التفكير في الاختلال، والشجار مع الآباء ، والأرق، وصعوبة 

التركيز أثناء التعلم عبر الإنترنت، والقلق وارتبط المزاج المكتئب أثناء الإغلاق بشكل إيجابي 

الإغلاق، ارتبط فقدان المعلمين سلبا بكل من الاكتئاب والقلق،  بالاكتئاب والقلق بعد

، (Yan Liu et all,2021:98) .الإقامة الحضرية والريفية مع الآباء ارتبط بشكل إيجابي بالاكتئاب

التأثير النفس ي لجائحة كورونا  ، بعنوان2020 وآخرون سنة Caiyun Zhangوفي دراسة قام بها 

هدفت هذه الدراسة إلى فهم العواقب النفسية، مثل القلق  على المراهقين في الصين

والاكتئاب والإجهاد، لجائحة كورونا لدى طلاب المدارس الإعدادية والثانوية في الصين، حيث 

 2121أبريل  25إلى  2121أبريل  1أجري مسح مقطعي عبر الإنترنت باستخدام الاستبيانات من 

ة والمعلومات العامة المتعلقة بالوباء، وتقييم جمعت من خلاله المعلومات الديموغرافي

العواقب النفسية من خلال تأثير مقياس الحدث المنقح ومقياس الاكتئاب والقلق والتوتر، 

تم تقييم العوامل المؤثرة من قبل مقياس المرونة الموجز واستبيان أسلوب التكيف ، على 

( سنة 12.12، متوسط العمر221ذكور )ة طالبا وطالبة في المرحلة الإعدادي 512عينة قدرت بـ 

بينت المرونة والتكيف ( سنة11.18، متوسط العمر281ذكور )طالبا في المدارس الثانوية  122و

الإيجابي كعامل وقائي لحدوث الاكتئاب والقلق والتوتر الأعراض لدى طلاب المدارس 

وقائي للضائقة المرتبطة ، أيضا بينت أن التكيف الإيجابي عامل (p<1.1)الإعدادية والثانوية 

، في حين كان التكيف السلبي (p<1.1)بالصدمات النفسية لدى طلاب المدارس الإعدادية

عامل خطر للاكتئاب والقلق وأعراض التوتر والضيق المرتبط بالصدمة في الإعدادية 

مس ،ومنه نستنتج أنه خلال جائحة كورونا في الصين أكثر من خ (p<1.1)والثانوية المتمدرسين

مدارس إعدادية والثانوية تأثرت الصحة العقلية لطلابها ، تشير النتائج إلى أن المرونة 

والتكيف الايجابي يؤدي إلى تحسين حالة الصحة النفسية والعقلية بين الطلاب، في المقابل 

وفي ،(Caiyun et all ,2020:747) .التكيف السلبي هو عامل خطر على الصحة العقلية بين الطلاب

-COVID، بعنوان تأثير  2020 وآخرون سنة  Shweta Singh س السياق في دراسة قامت بهانف

استعراض سردي مع توصيات، : والإغلاق على الصحة العقلية للأطفال والمراهقون  19

هدفت هذه الورقة إلى مراجعة سردية لمختلف المقالات المتعلقة بجوانب الصحة العقلية 
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رين بجائحة كورونا وتنفيذ عمليات الإغلاق على الصعيد الوطني أو للأطفال والمراهقين المتأث

الإقليمي لمنع المزيد من انتشار العدوى، تمت مراجعة وجمع مقالات ونصائح حول جوانب 

الصحة العقلية للأطفال والمراهقين خلال جائحة كورونا، حيث تم اختيار المقالات وتنظيمها 

ئيسية التي توصلوا إليها في إطار المجالات الموضوعية موضوعيا، من خلال رصد النتائج الر 

للتأثير على الأطفال الصغار وطلاب المدارس والجامعات، الأطفال والمراهقون الذين يعانون 

من تحديات الصحة العقلية، والأطفال المحرومين اقتصاديا، والتأثير الناجم عن الحجر 

ظمات الدولية، نتج عن هذه الدراسة أن الصحي والانفصال عن الوالدين واستشارات المن

هناك حاجة ملحة لتخطيط الدراسات الطولية والتنموية، وتنفيذ خطة عمل مفصلة قائمة 

على الأدلة لتلبية احتياجات الصحة النفسية والاجتماعية والعقلية للضعفاء الأطفال 

تحسين الأطفال والمراهقون أثناء الجائحة وكذلك بعد الجائحة، كما أن هناك حاجة إلى 

ووصول المراهقين إلى خدمات دعم الصحة العقلية الموجهة نحو توفير تدابير لتطوير 

صحتهم وكذا آليات التكيف خلال الأزمة الحالية، لهذه السياسات المبتكرة للصحة النفسية 

للأطفال والمراهقين تعتبر السياسات التي تحتوي على شبكات تعاونية مباشرة ورقمية من 

  Shweta et) باء النفسيين وعلماء النفس وأطباء الأطفال والمتطوعين في المجتمع ضروريةالأط

all,2020:113)، قامت بها كل من بالإضافة إلى ذلك أكدت دراسة Fizra Balkhi  وآخرون سنة

، تم فيها (11-كوفيد)ستجابة النفسية والسلوكية لجائحة فيروس كورونا ، بعنوان الا  0909

بناء استبيان منظم ذاتي الإدارة ، استنادا إلى استطلاعات أجريت سابقا لتقييم التأثير 

، تم توفير الاستبيانات عبر الإنترنت ووزع COVID-19النفس ي والتغيرات السلوكية المتعلقة ب 

 (SPSS)، حللت البيانات باستخدام 2121كراتش ي ،خلال مارس  على الأفراد المقيمين في

لتحديد عوامل الخطر المحتملة للتغيرات ( ، نيويورك IBM Corp ،Armonk) 21.1الإصدار 

النفسية والسلوكية، تمت مقارنة الردود بناء على الجنس والعمر ومستوى التعليم ، للعثور 

، نتج عن هذه الدراسة التي chi-squareدام اختبار على الارتباطات الإحصائية المحتملة باستخ

مشارك يقيمون في كراتش ي ، باكستان، إلى أن انتشار الفيروس أدى إلى  511تكونت عينتها من

تطور لاحق للمخاوف لدى السكان المستهدفين، حيث شعر غالبية المستجيبين بالقلق يوميا 

، وكانوا قلقين على صحة (٪88.8)واق ،كما يخش ى المشاركون من الذهاب إلى الأس (02.1٪)

، (٪11)،وشعروا بعدم الثقة في التدابير الحالية لمكافحة العدوى (٪15.1)أفراد أسرهم 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balkhi%20F%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balkhi%20F%5BAuthor%5D
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سنة من  21<لوحظت مستويات مرتفعة بشكل كبير من الخوف بين الأشخاص الذين 

، وفي (p = 0.06)العمر، الذين كانوا أكثر عرضة للخوف على سلامة صحتهم حتى في المنزل 

الوقت نفسه ، أدت زيادة مستويات القلق بسبب استخدام وسائل التواصل الاجتماعي بين 

، كما تم وجود (p = 0.04)عاما إلى سلوكيات تجنب  21الأشخاص الذين تقل أعمارهم عن 

، بالإضافة (p<1.11)ميل أعلى لدى الخريجين إلى الخوف على سلامة صحتهم، حتى في المنزل 

ام أكثر من ثلاثة أرباع المشاركين بإدخال تغييرات في سلوكهم لضمان سلامتهم، أي إلى ذلك، ق

، والخطط (٪15.1)والزيارات إلى مرافق الرعاية الصحية  (٪80.1)تقليل الاتصال الجسدي 

، ومنه سلطت هذه الدراسة الضوء على مستويات  (٪81)، وغسل اليدين أكثر (٪85.1)الملغاة 

تي يعاني منها الفرد على أساس منتظم فيما يتعلق بصحته، وصحة أقرانه، القلق المتزايدة ال

وبعض سلوكيات التجنب نتيجة للمرض، والتغيرات السلوكية للسكان المعنيين، إلى جانب 

لفت الانتباه إلى هذا الوضع المثير للقلق، كما حاولوا أيضا إدراج الحلول الممكنة لتجنب أي 

كما دعمت دراسة قام بها كل من  ، ) et all,2020:wep Fizra(.ذلك ضائقة مستقبلية قد تنجم عن

Li Duan  تحقيق في حالة الصحة العقلية للأطفال والمراهقين في  بعنوان، 0909وآخرون سنة

شف عن  الآثار النفسية على الأطفال ، هدفت إلى الك11-الصين خلال تفش ي كوفيد

 ، حيث تم أخذ عينات قصدية، طبق مقياس11-والمراهقين المرتبطة بتفش ي وباء كوفيد

على تم توزيعها  القلق للأطفال ،ومقياس الاكتئاب للأطفال، ومقياس أسلوب التكيف،

مستويات : يمراهقا عبر الإنترنت، كانت نتائج الدراسة كما يل 2215طفلا و 211المشاركين 

من ٪ 22.28على التوالي،( 11.11±  21.21)و (11.11±  22.81)القلق لدى الأطفال والمراهقين 

أعراض الاكتئاب، سبعة عوامل مهمة مرتبطة بزيادة مستويات القلق،  المجيبين يعانون من

طفة بما في ذلك الإناث، المقيمات في المناطق الحضرية ، وأسلوب التكيف الذي يركز على العا

،  OR 1.411)، تسعة عوامل مرتبطة بزيادة مستويات الاكتئاب ، مثل إدمان الهواتف الذكية 

،المقيمون في (CI1.211–2.811٪ 11،  1.855)، إدمان الإنترنت  (1.181-1.111٪ 11معامل الثقة 

، عاملان إضافيان مرتبطان (1.118–1.212٪ 11، معامل الثقة 2.111)مقاطعة هوبي 

الساعات التي تقضيها على الإنترنت يوميا :تويات أعراض الاكتئاب المتمثلة في بانخفاض مس

والميل إلى تطبيق أسلوب التكيف الذي  (1.011-1.011٪ 11، معامل الثقة 1.012)قبل الوباء 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balkhi%20F%5BAuthor%5D
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، خلصت هذه الدراسة إلى أن (1.111–1.122٪11، معامل الثقة 1.121)يركز على المشاكل 

أثير اجتماعي كبير على الأطفال والمراهقين، كما أن المستويات كان له ت COVID-19تفش ي 

الحالية للقلق والاكتئاب لا يسلطان الضوء فقط على الحاجة إلى معالجة الاضطراب 

العاطفي للأطفال والمراهقين أثناء الوباء ولكن أيضا تزويد الباحثين بالأسس العلمية لصياغة 

دراسة  وقد تطرقت،(Li et all,2020:112) .المؤثرة الهامة التدخلات المستهدفة بناء على العوامل

-كوفيد)، بعنوان الأثر النفس ي لجائحة كورونا 0909وآخرون ،سنة   Michael L. Teeقام بها 

 12مارس إلى  28استطلاعا مكتملا عبر الإنترنت في الفترة من 1811في الفلبين ،تم جمع (11

جتماعية الديموغرافية، والحالة الصحية، وتاريخ ، شملت البيانات التركيبة الا 2121أبريل 

، والتدابير الاحترازية، تم تطبيق مقياس 11-الاتصال، والمعارف والمخاوف المتعلقة بـ كوفيد

-IES)وتأثير الأحداث  التصنيفات المنقحة على المقياس  (DASS-21)الاكتئاب والقلق والتوتر 

R)متوسط درجة : ، نتج ما يليIES-R 19.57 (SD = 13.12 ) بينما كان متوسط درجةDASS-21 

25.94 (SD = 20.59) ، من المجيبين حول الأثر النفس ي صرحوا بأنه متوسط إلى  ٪10.2إجمالي

 ٪28.8تناقلت أعراض الاكتئاب بينهم من  المتوسط إلى الشديد، كما أن  ٪ 10.1شديد؛ بينما 

ويات التوتر لديهم من المتوسط إلى مست ٪12.5لديهم مستويات قلق متوسطة إلى شديدة، و

الشديد، كما و جدت حالة واحدة من جنس الأنثى في سن الشباب تحمل  أعراض محددة 

للحجر الصحي المفروض مؤخرا ، المطول الإقامة مع العائلة المستضيفة، وارتبطت التقارير 

سرة، والتمييز عن سوء الحالة الصحية، والقلق غير المبرر، والمخاوف المتعلقة بأفراد الأ 

ارتبطت ارتباطا كبيرا بالتأثير النفس ي الكبير للوباء وارتفاع مستويات التوتر والقلق 

،  المعلومات الصحية الكافية، ووجود أطفال بالغين، وإدراك الحالة (p<1.11)والاكتئاب 

لوباء الصحية الجيدة والثقة في قدرات الأطباء بشكل كبير ارتبطت بالتأثير النفس ي الأقل ل

ومنه خلال المرحلة المبكرة من  (p<1.11)والمستويات المنخفضة من التوتر والقلق والاكتئاب 

المبلغ عنه حول  1/0من المجيبين عن القلق المعتدل إلى الشديد و 1/5الوباء في الفلبين، أبلغ 

اسة قام بها ،كما بينت در  :Michael,2020) (379. الاكتئاب المعتدل إلى الشديد والتأثير النفس ي

الصحة النفسية وارتباطاتها بين الأطفال ، بعنوان  0900 وآخرون سنة  Suqin Tangكل من 

 252-5مسح عبر الإنترنت عبر الإنترنت لـ ، تم فيها  COVID-19والمراهقين أثناء إغلاق المدرسة 

مارس  22إلى  12طالبا في المدارس الابتدائية والثانوية من شنغهاي ، الصين خلال الفترة من 
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بما في ذلك تم تقييم الاكتئاب )، إلى جانب المعلومات الديموغرافية ، والضيق النفس ي 2121

، والرضا عن الحياة ، والتأثير المتصور للحجر الصحي المنزلي ، والخلافات ( والقلق والإجهاد

القلق : تشارا هيكانت الأعراض الثلاثة الأكثر ان: ،النتائج COVID-19بين الوالدين والطفل على 

،كان المشاركون راضين بشكل عام عن الحياة  (٪11.2)،والإجهاد  (٪11.1)،والاكتئاب (25.1٪)

أكثر رضا عن الحياة أثناء إغلاق المدارس ، ارتبطت الدرجات العليا ارتباطا ٪ 21.5وأصبح 

ن الفائدة إيجابيا بالأعراض النفسية المرضية وارتبطت سلبا بالرضا عن الحياة ، في حين أ

ارتبطت سلبا COVID-19المتصورة من الحجر المنزلي ومناقشات الوالدين والطفل حول 

بالأعراض النفسية المرضية وارتبطت بشكل إيجابي بالرضا عن الحياة،من بين المشاركين 

الذين لم يروا أي فائدة من الحجر الصحي المنزلي، أولئك الذين أجروا مناقشات مع من عانى 

  (Suqin et all,2021:353) .من اكتئاب وقلق وإجهاد أقل COVID-19ول آباؤهم ح

، بعنوان  0909وآخرون سنة  Sélim Benjamin Guessoumوقد بينت دراسة قام بها     

والتزام المنزل ، هدفت إلى  COVID-19الاضطرابات النفسية للمراهقين خلال جائحة كورونا 

: تبين أن  COVID-19ات النفسية للمراهقين المتعلقة بـمراجعة الأدبيات المتعلقة بالاضطراب

الوباء والإغلاق،أحداث الحياة المجهدة ،والحجر المنزلي الممتد ،والحزن العميق ، والعنف 

داخل الأسرة ،الإفراط في استخدام الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي هي العوامل التي 

ن خلال هذه الفترة، يمكن أن تؤدي جائحة يمكن أن تؤثر على الصحة العقلية للمراهقي

كورونا إلى زيادة الاضطرابات النفسية مثل ما بعد الصدمة اضطرابات التوتر والاكتئاب 

والقلق ، وكذلك الأعراض المرتبطة بالحزن، المراهقون الذين يعانون من اضطرابات نفسية 

ن من زيادة الأعراض ،حيث معرضون لخطر انقطاع أو تغيير في رعايتهم وإدارتهم، قد يعانو 

أن للإغلاق تأثير سلبي على الصحة العقلية للمراهقين ، على الرغم من عدم وجود بيانات 

حتى الآن حول التأثير طويل الأجل لهذه الأزمة، الوضع الاجتماعي الضعيف للأفراد وأسر 

ية للمراهقين المراهقين ،قدرات التكيف الفردية والأسرية ، هي عوامل تتعلق بالصحة العقل

في أوقات الأزمات، غالبا ما يكون المراهقون ضعفاء ويحتاجون إلى دراسة متأنية من قبل 

مقدمي الرعاية والرعاية الصحية ، لهذا لابد من تعديل في نظم الحجر المنزلي للسماح بدعم 

الصحة العقلية على الرغم من الإغلاق، لابد من تكثيف الأبحاث حول الصحة النفسية 
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 Sélim et) .مراهقين في أوقات الأوبئة ، لأن مثل هذا الوضع العالمي يمكن أن يطول أو يتكرر لل

all,2020:291)، أما دراسة كل منElisa Delvecchio  بعنوان  0900وآخرون سنة ، COVID-19 :

الأعراض النفسية واستراتيجيات التأقلم لدى الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة ، تلاميذ 

 1581رس والمراهقين ، هدفت إلى مقارنة الأعراض النفسية واستراتيجيات التأقلم لدى المدا

-COVIDطفلا في مرحلة ما قبل المدرسة، تلاميذ المدارس والمراهقين أثناء الحجر المنزلي بسبب 

تم تسجيل استجابة أولياء الأمور من إيطاليا ،البرتغال وإسبانيا في دراسة مسحية بين  19

أن الأطفال في مرحلة ما قبل المدرسة أظهروا : الثاني والرابع من الإغلاق، نتج عنهاالأسبوع 

المزيد من صعوبات النوم ونوبات الغضب والتبعية بينما كانت ردود فعل المراهقين أكثر 

وعدم اليقين، أظهر تلاميذ المدارس اختلافا واضحا في التركيز،  COVID-19ارتباطا بمخاوف 

ات مستويات قلق أعلى من الفتيان ومن تلاميذ المدارس، اعتمد أطفال وأظهرت المراهق

المدارس بشكل أكبر على استراتيجيات المواجهة نحو العواطف،التي كانت مرتبطة بزيادة 

الاستيعاب الداخلي والخارجي،اتفق الأطفال والمراهقون في استراتيجيات المواجهة نحو المهام 

   (Elisa et all,2022:01) .مع الإجهاد ،ولم يسجل اختلاف في التعامل 

بعنوان  0900وآخرون سنة  Camila Saggioro de Figueiredoوفي دراسة قامت بها كل من  

العوامل البيولوجية : على الصحة العقلية للأطفال والمراهقين 11-تأثير جائحة كوفيد

المختلفة وتنبيه الصحة والبيئية والاجتماعية ، هدفت إلى إثارة مناقشة في إطار الجوانب 

العامة والوكلاء الحكوميين حول الحاجة إلى المراقبة والرعاية هؤلاء الأفراد، على أمل أن 

يكون الضرر الذي لحق بصحتهم العقلية نتيجة للآثار الجانبية لهذا الوباء يمكن تخفيفها 

في دراسة قام بها كل من ،  (Camila et all,2021:02) .عن طريق التدخل الكافي وفي الوقت المناسب

Maria Elizabeth Loades  تأثير : ، بعنوان المراجعة المنهجية السريعة 0909وآخرون سنة

، 11-العزلة الاجتماعية والوحدة على الصحة العقلية للأطفال والمراهقون في سياق كوفيد

طفال هدفت إلى تحديد كيفية تأثير التدابير الاحترازية على الصحة العقلية لدى الأ 

 1عن المقالات المنشورة بين  Web of Scienceو  PsycInfoو  MEDLINEوالمراهقين، تم البحث في 

مرتين باستخدام معايير محددة  ٪21،من بين المقالات ،تم فحص 2121مارس  21و 1150يناير 

من : من البيانات مرتين لضمان الجودة ،ومنه نستنتج أنه٪ 21مسبقا ،وتم استخراج 

أن يكون الأطفال والمراهقون أكثر عرضة للإصابة بمعدلات عالية من الاكتئاب  المحتمل
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والقلق على الأرجح أثناء وبعد انتهاء العزل الإجباري، وقد يزداد هذا مع استمرار العزل 

الإجباري، لابد من تقديم الخدمات السريرية الدعم الوقائي والتدخل المبكر لاحتمالية زيادة 

 Debora Marques de Miranda،أما دراسة (Maria et all,2020:1218) .قليةمشاكل الصحة الع

على الصحة النفسية للأطفال  11-، بعنوان كيف تؤثر جائحة كوفيد 0909وآخرون سنة 

 Scopusو PubMed)والمراهقين؟ ، تم فيها إجراء بحث شامل وغير منهجي في أربع قواعد بيانات 

ما هي آثار الصحة العقلية للأطفال : لإجابة على السؤالل( Google Scholarsو  SciILOو 

والمراهقين من جائحة؟ ، ما هي الميزات الضرورية للصحة العقلية في ظل الجائحة؟ نتج عنها 

مادة، حيث يجيب الأطفال والمراهقون على  11مقالا اختير للقراءة، أدرجت منه  11ما يلي  

نموهم ،حددت معدلات عالية من القلق  التوتر بشكل مختلف ، اعتمادا على مرحلة

والاكتئاب وأعراض ما بعد الصدمة بين الأطفال والمراهقين، كما ظهرت استراتيجيات داعمة 

 Debora et) .جديدة خلال هذا الوباء،  بينت النتائج أن بعضهم أكثر عرضة للإصابة العقلية

all,2020:02)              
  

جعلهـا أصـعب مــع  11-صـعبة بحـد ذاتهـا فـان فيـروس كورونـا كوفيـد وبمـا أن مرحلـة المراهقـة     

ــا مــــن أهــــم لحظــــات  إغــــلاق المــــدارس وإلغــــاء الأنشــــطة ومنــــه يفتقــــد العديــــد مــــن المــــراهقين بعضــ

حياتهم كمحادثة أصدقائهم أو المشاركة في الدروس مما دفع أغلبهم لمواجهة تغيرات جذرية في 

المراهقـــة قلق والعزلــة وخيبــة الأمــل ، إذ تعــد مرحلــة حيــاتهم نتيجــة لتفشــ ي الوبــاء والشــعور بــال

مرحلـة تكوينيــة انتقاليــة لــدى الأفــراد مــن الطفولــة إلــى البلــوح ، فكمــا هــي فتــرة حاســمة لتطــوير 

ــا العديـــد مـــن المشـــكلات الســـلوكية  العـــادات الاجتماعيـــة والعاطفيـــة هـــي أيضـــا مرحلـــة تبـــرز فيهـ

حـــد مظـــاهر المشـــكلات الســـلوكية المنتشـــرة العنيفـــة والخطـــرة، حيـــث يعـــد الســـلوك العـــدواني أ

بين المراهقين المتمدرسين ، التـي يـتم اللجـوء إليهـا مـن قـبلهم لمواجهـة المشـكلات التـي يتعرضـون 

 ,Moira) لهـــا، يحـــدث الســـلوك العـــدواني عـــادة عنـــدما يشـــعر الشـــخص بمعاملـــة غيـــر عادلـــة

من علماء النفس والتربيـة ، وقد حض ي موضوع السلوك العدواني باهتمام عدد كبير (01: 2011

فشغل تفكيرهم و تنـاولوه بالدراسـة لمعرفـة مظـاهره وأسـبابه ، إلا أن السـلوك العـدواني يأخـذ 

ـــام ، المشاكســــة ، المعانـــــدة ، وكشـــــف  ـــاجرة ، الانتقــ ــا الميـــــل إلــــى الاعتـــــداء ، المشـ عــــدة أشـــــكال منهــ

حيـــث يعــــرف ، (740:، دسعبـــد النـــاد )أخطـــائهم أو ال جـــز ،والميـــل إلـــى تعـــذيب الـــنفس أو الآخـــرين 
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ـــرين بهــــدف إيــــذائهم ســــواء  الســــلوك العــــدواني بأنــــه ـــرد علــــى الآخـ الســــلوك الــــذي يتعــــدى بــــه الفـ

الســـب، الشـــتم، والكـــلام الجـــارح ووصـــف الآخـــرين بصـــفات ســـيئة وإيقـــاع الفتنـــة : بـــالقول مثـــل

ـــاء جســـــده مثـــــل ـــرد لأعضـ ــنهم أو بالفعـــــل مـــــن خــــلال اســـــتخدام الفــ ــــل والعـــــض: بيــ  الضــــرب والركـ

ـــه ( 029: 0994،سوســـــ  ) ــا يعانيــ ــ ــــقاط لمـ ــــيس أو الإسـ ــــلوكي للتنفـ ــــر سـ ــــو مظهـ ــــدواني هـ ــــلوك العـ ،فالسـ

ــــي أو  ــــلوك تخريبــ ــــام بسـ ــــى القيـ ــــذ إلـ ــــل بعـــــض التلاميــ ــــادة، إذ يميـ ــــة حـ ــــات انفعاليــ ــــن أزمـ ــــق مـ المراهـ

 (0902:002عمـاد ،)عدواني نحو الآخرين في أشخاصهم أو أمتعتهم في المنزل أو المدرسـة أو المجتمـع

ات أن مرحة المراهقة تعتبر من أكثر المراحـل عرضـة للاضـطرابات السـلوكية ،أوضحت الدراس

إلــى وجــود عوامــل تســاعد علــى حــدوث  Cazdinكـاـيدي  عنـد المــراهقين المتمدرســين ،حيــث يشــير 

ــــية  ــ ــــل المدرســـ ــ ــ ــا العوامـ ــ ــ ــــراهقين منهـــ ــ ــ ــــدى المـ ــ ــــلوكية لـــ ــ ــ ــــطرابات السـ ــ ــاز ،( 04:ســـــــــمي ة،دس)الاضـــ ــ ــ ــ إذ تمتـ

ة بأنهـــا مرهفـــة وعنيفـــة متذبذبـــة ومنطلقـــة ومتهـــورة، لا يمكـــن انفعـــالات المراهـــق فـــي هـــذه المرحلـــ

ــــي  ــــت وهـــ ــــي نفــــــس الوقــ ــــد فــ ـــة والرشـــ ــ ـــالات الطفولـ ــ ــــن انفعـ ــا مــ ــ ــــل مزيجــ ــا تمثـــ ــ ـــا أنهــ ــ ـــا ،كمـ ــ ــــتحكم بهـ الــ

ـــة  ــ ـــة الاجتماعيــ ــ ـــره والعزلـ ــ ــــب والكــ ــــين الحــ ــــراوح بـــ ـــة وتتــ ــ ــــذكر  (030:0900هــــــاني،)متناقضـ  نوفـــــــاكو، يـــ

Novaco فـي مرحلـة المراهقـة وفـي بعـض الأحيـان  أنه من السهل تحول الغضب إلى عدوان مدمر

ـــرين وهــــو يصــــبح بــــذلك عــــدوانيا  قــــد يغــــالي المراهــــق فــــي اســــتخدام العــــدوان فــــي علاقاتــــه مــــع الآخـ

بشـــكل ظـــاهر ويميـــل إلـــى الانتقـــام لنفســـه مـــن هـــؤلاء الـــذين ينبذونـــه، عـــلاوة علـــى ذلـــك الأطفـــال 

،فالبــــالغين يظهــــرون والمراهقــــون الــــذين يظهــــرون الغضــــب وأنمــــاط الســــلوك العــــدواني المتوقع

 العــدوان بصــورة أكثــر شــدة ويبــدوا أن العــدوان يصــبح ثابتــا مــع الــزمن إذا لــم يضــبط أو يعــالج

حيــث أظهـرت نتــائج دراسـته أن ضــعف  Furst 0007في ســ  ، وهـذا مــا دعمـه (000: 0902حسـننة،)

نتهاجــــه الاحتـــرام المتبـــادل بـــين الطـــلاب وهيئــــة التـــدريس بالمدرســـة لـــه أثــــر ســـلبي علـــى الطالـــب وا

في التحليل  سيغموند فرويدوحسب ما جاء به ، (034: 0905مغنية،)لسلوك العنف نحو الآخرين

ــار إلــــى أن العنـــــف غريــــزة فطريـــــة وأن الغرائــــز هـــــي قــــوى محركـــــة للشخصــــية تحـــــدد  النفســــ ي أشـــ

أن الإنسان يولد ولديه صراع بـين غريزتـي المـوت  فرويدالاتجاه الذي يأخذه السلوك وافترض 

أمــا العــدوان فهــو أحــد قطبــي غريــزة المــوت وهــي قــوة داخــل الفــرد تعمــل علــى محاولــة  والحيــاة ،

الفــرد تــدمير نفســه لكــن قـــوى غرائــز الحيــاة قــد تعــوق هـــذه الرغبــة ، عندئــذ يتجــه الفــرد نحـــو 

تحقيـــق رغباتـــه بطــــرق بدائيـــة لإشــــباع غريـــزة العنــــف كــأـن يقــــوم الفـــرد بالاعتــــداء علـــى الآخــــرين 

ــــياء ــــد (709: 0909ود  ،بورحلـــــة ،بـــــ  م ـــــم) وتـــــدمير الأشـ ــــدوان عنـ ــا العـ ــ ــــتعلم  بانـــــدورا،أمـ ــــة الـ ــــي نظريـ فـ
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ــــذه  ــــجيل هـ ـــاهدة غيـــــره وتسـ ــــق مشــ ـــان عـــــن طريـ ـــه الإنســ ــا يتعلمــ ــــلوكا متعلمـــ ــــره سـ ـــاعي اعتبـ الاجتمــ

الأنمـاط الســلوكية علــى شــكل اســتجابات رمزيــة يسـتخدمها فــي تقليــد الســلوك الــذي يلاحظــه ، 

لوك العدوان عن طريق ملاحظة نماذج هذا السلوك وافترض باندورا أن المراهقين يتعلمون س

حيــث أكــدت العديــد مــن  ،(700: 0909بــ  م ــمود  ،بورحلــة ،) .عنــد والــديهم ومدرســيهم وأصــدقائهم

تمظهـــــر الســـــلوك العـــــدواني لـــــدى المراهـــــق  11-الدراســــات الســـــابقة قبـــــل تفشـــــ ي جائحـــــة كوفيـــــد

بعنــوان الســـلوك  0900ســنة نريمـــان وفاطمــة ال هــرا  المتمــدرس فــي أشــكال مختلفــة كدراســة 

العـدواني لــدى المراهـق المتمــدرس دراســة ميدانيـة علــى عينـة مــن التلاميــذ فـي التعلــيم المتوســط 

والثـانوي ولايـة الــوادي ، هـدفت هــذه الأخيـرة إلــى الكشـف عــن مسـتوى الســلوك العـدواني لــدى 

رين المتوســـط المـــراهقين المتمدرســـين ومعرفـــة درجـــة الاخـــتلاف بـــين الجنســـين والفـــروق فـــي الطـــو 

ــ  ــ ــ ــــة بـ ــــة الدراســ ــــدرت عينــ ــــث قــ ــــانوي حيــ ــــت  (111)والثــ ــــوائية تراوحــ ــــة عشــ ــــروا بطريقــ ــــذا اختيــ تلميــ

سنة ، بينت نتائج الدراسة أن مستوى السلوك العدواني لدى المراهقين ( 11-12)أعمارهم بين 

المتمدرسين في المؤسسات التربوية منخفض ،لا توجد فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـي السـلوك 

دواني لــدى المراهـق المتمــدرس بــاختلاف الجـنس ،كمــا لا توجــد فـروق ذات دلالــة إحصــائية العـ

نريمـان، فاطمـة ).في السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس بـاختلاف الطـورين متوسـط وثـانوي 

ــا أكدتــــه دراســــة  (097: 0900ال هــــرا ،  بعنـــــوان 0900وآخــــرون ســــنة Neumane نيومــــان،وهــــذا مــ

العوامـل الانفعاليـة والسـلوك العـدواني لـدى البـالغين علـى عينـة تكونــت  العلاقـة مـا بـين بعـض

عامـا ذكـور وإناث،هـدفت إلـى فحـص دور درجـة كـل (12،15)فردا تراوحت أعمارهم بـين 512من 

من بعض العوامل الانفعالية مثل السعادة والغضب والقلق والحزن مابين السلوك العدواني 

ــــل ــــى أن العوامــ ــــت إلــ ـــالغين خلصـ ــــد البـــ ــــثلاث عنـ ــــعادة،القلق،الحزن )الـ ــــلوك (الســ ــــن الســ قللـــــت مــ

هــو العامــل المســيطر علــى ظهــور الســلوك (الغضــب)العــدواني لــدى عينــة الدراســة بينمــا عامــل

ــــن  ــــر مــ ــــاث أكثــ ــــد الإنــ ــــب عنــ ــــة للغضــ ــلبية قويــ ــ ــــار ســ ــــود آثــ ــــى وجــ ــائج إلــ ــ ــــارت النتــ ــــدواني،كما أشــ العــ

ــــذكور  ــــة(50: 0900تهــــــاني،).الـ ــــكلات الانفعاليـ ــــد المشــ ــــب أحـ ــــد الغضــ ــــاحثون  ، ويعـ ــا البــ ــ ــــتم بهــ ــي اهـ ــ التــ

 Cormierكــورمي لعلاقتهـا الوثيقــة بشـدة وحــدة السـلوك العــدواني لـدى المــراهقين حيـث عرفهــا 

ــى  0995 ــا يــــؤدي إلــ ــا، ممــ ــا نحــــو شــــخص أو شــــ يء مــ ــا يكــــون موجهــ ،بأنــــه شــــعور قــــوي بعــــدم الرضــ

ــــذا  ــ ــــن هــ ــ ــــدف مــ ــ ــــون الهـ ــ ــــــخص المعني،ويكــ ــــاج للشـ ــ ــــبب الأذى والانزعــ ــ ــــة تســ ــ ــــة انفعاليـ ــ ــــدوث حالــ ــ حـ
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ـــتقبلاالانف ــــذا الأذى مســ ــــن التعـــــرض لمثـــــل هـ ــــذات مـ ــــة الـ ـــال حمايـ ــــت  (50: 0903بســـــمة،).عــ ــا بينـ ــ ،كمـ

العديد من الدراسـات أن للسـلوك العـدواني عـدة أشـكال ومظـاهر مختلفـة قـد تـرتبط بسـلوك 

توكيــد الــذات أو الــدافع الجنســ ي أو الغضــب أو الســلوك الهــادف أو التملــك وضــبط الآخــرين، 

ني مرتبطــا بالنشـاط البنــاء الـذي يبذلــه الفــرد مـن أجــل الســيطرة وقـد لا يكــون السـلوك العــدوا

ــا بحــــالات الــــدفاع عــــن الــــنفس أمــــام خطــــر وقــــوع  علــــى الظــــروف الماديــــة المحيطــــة بــــه، أو مرتبطــ

الســلوك العــدواني والغــرض منــه والعوامــل المحركــة لــه،التي تبــرز لنــا مــن خــلال تحليــل الموقــف 

يشتمل السلوك العـدواني ،(272: 0907سامية،) فردالعدائي والسلوك الهجومي دفاعا عن ذات ال

المـادي علـى الســلوكيات التـي تمــارس باسـتخدام الحركـة الجســدية فـي الاعتــداء علـى الآخــرين أو 

ــير والعبـــــث ــــد والـــــدفع والتكســـ ـــرفس والشـ ـــرب والــ ــــي  (002: 0900عكلة،أحمـــــد،).الأشـــــياء مثـــــل الضــ ،وفـ

ــا  هـــــدفت إلــــى الكشـــــف عــــن أهـــــم  0004مركـــــ  البحــــوة الل بويـــــة بالكويـــــ  ســــنةدراســــة قــــام بهـــ

مظاهر السلوك العدواني ومعدلات انتشـاره لـدى طلبـة المرحلـة الثانويـة فـي المنـاطق التعليميـة 

الخمسة،والكشـــف عـــن أهـــم العوامـــل النفســـية والاجتماعيـــة التـــي تـــرتبط بالســـلوك العـــدواني 

ار عينـة مـن لـدى الطلبـة الذكور،وكشـف العلاقـة بـين السـلوك العـدواني والقلق،وقـد تـم اختيـ

طالبا،توصـلت الدراسـة إلـى وجـود ارتبـاط ايجـابي بـين  (010)الذكور في المرحلة الثانوية قـدرت بــ

ـــأمراض  ــ ــ ــ ــ ــ ـــابة بــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــأمراض جسدية،والإصــ ــ ــ ــ ــ ــ ـــابة بـ ــ ــ ــ ــ ــ ــــر والإصــ ــ ــ ــ ــ ــــن العمــ ــ ــ ــ ــ ــــل مـــ ــ ــ ــ ــ ــــدواني وكــ ــ ــ ــ ــ ــــلوك العـــ ــ ــ ــ ــ الســ

ــــر  ــــد بغيــ ــــة،وزواج الوالــ ــــات القانونيــ ــــاب المخالفــ ــــدخين، ارتكــ ــــلام العنف،التــ ــــاهدة أفــ نفسية،مشــ

ــــدة،زياد ــ ــ ــــدد الوالـ ــ ــ ــــدين،زيادة عــ ــ ــ ــــة،عدم التــ ــ ــ ــــن المدرســ ــ ــ ــــاب عــ ــ ــ ــــربين، الغيــ ــ ــ ــــدقاء المقــ ــ ــ ــــدد الأصــ ــ ــ ة عــ

ــــة  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــوء المعاملــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــل الأسرة،ســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــات داخــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرة،تأثر العلاقــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــراد الأســ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــدد أفــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــادة عــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الإخوة،زيــ

ــــلوك  ــ ــــين السـ ــ ــــالب بـ ــ ــــاط سـ ــ ــــود ارتبـ ــ ــــى وجـ ــ ــــلت إلـ ــ ــا توصـ ــ ــ ــــعور بالقلق،كمـ ــ الوالدية،والمدرسين،الشـ

ــــيم الأب ــ ــ ــ ــ ــــاع تعلــ ــ ــ ــ ــ ــــلاة بانتظام،ارتفــ ــ ــ ــ ــ ــــن الصـــ ــ ــ ــ ــ ــــل مــ ــ ــ ــ ــ ــــدواني وكــ ــ ــ ــ ــ ــــين العــ ــ ــ ــ ــ ـــات بـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــود خلافـ ــ ــ ــ ــ ــــدم وجــ ــ ــ ــ ــ ،عـــ

ــــ ي  ــــن النشـــــاط المدر ـ ــــل مـ ــــدواني وكـ ــــين الســـــلوك العـ ــــود علاقـــــة بـ ــــى عـــــدم وجـ الوالدين،إضـــــافة إلـ

، وممـــا لاشـــك فيـــه أن (04: 0904جمـــو  ،).والهوايـــات،وجود الوالـــدين علـــى قيـــد الحيـــاة،تعليم الأم

ــاته ـــراء العديــــد مــــن المــــراهقين المتمدرســــين يواجهــــون العديــــد مــــن التغيــــرات الجذريــــة فــــي حيــ م جـ

ــــد ــــدان  11-تفشـــــ ي فيـــــروس كوفيـ ـــاج فقـ ـــة الأمـــــل نتــ ـــة وخيبــ ـــالقلق والعزلــ ــبهم بــ ــ ـــه يشـــــعر أغلـ ،وعليــ

ــــات  ــاتهم و المباريـ ــ ــــدقائهم وهوايـ ــــع أصـ ــــونها مـ ــاـنوا يمارسـ ــي كــ ــ ــــتئناف الأنشـــــطة التـ ــــى اسـ القـــــدرة علـ

ــائر وأشـــــياء مفقـــــودة معتبــــرة تثيـــــر الغضـــــب  الرياضــــية وســـــاحة الألعـــــاب، هــــذه الأمـــــور تعـــــد خســ
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المراهقين، مما يـدفعهم إلـى القيـام بسـلوكيات عنيفـة كتعبيـر عـن رفـض الوضـع  والاستياء لدى

فوييـة و الراهن المتعلق بما هم فيه والخارج عن إرادتهم الفعلية،ففي دراسة قامت بها كل مـن 

بعنــــوان درجــــة التنمــــر المدر ــــ ي لــــدى تلاميــــذ التعلــــيم الابتــــدائي فــــي ظــــل جائحـــــة  0900جميلــــة،

برز ما خلصت إليه هو أن أشكال التنمـر المدر ـ ي الأكثـر شـيوعا لـدى كان أ(11-كوفيد)كورونا 

تلاميذ التعليم الابتدائي في ظل جائحة  كورونا تمثلت في استفزاز الزملاء عند التحدث معهم 

ــــى  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــيطرة علــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــب السـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــحك وحـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــرة لل ـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــماء مثيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــيهم أسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــلاق علـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــطتهم وإطـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــاد أنشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وإفسـ

ــا مــــن العــــدوان اللفظــــي المعنــــوي  ، ويعتبــــر الاســــتفزاز(40: 0900فويية،جميلــــة،)الآخـــرين اللفظــــي نوعــ

ـــه فــــي جميـــــع الأطــــوار ســــواء الابتـــــدائي أو  ـــراد حيــــث لا تختلـــــف أهميتـ ــلبا علـــــى الأفـ الــــذي يــــؤثر ســ

فــان المراهــق أمــام هــذه الصــعوبات والمشــاكل  Bernard Martineالمتوســط أو الثــانوي، وحســب 

عتبـــر مـــن الســـلوكيات الصـــاخبة التــي يواجههـــا يكـــون بـــين خيـــارين إمـــا أن يمـــر إلــى الفعـــل الـــذي ي

ــا فيمــــر فــــي  ــا أن يعــــرف انســــحابا اكتئابيــ ــا دون أن نلاحــــا، وإمــ ــا يمــــر بهــ ــي نــــادرا مــ والتعبيريــــة والتــ

يعتبـــر أحـــد الطـــرق المفضـــلة عنـــد المراهـــق للتعبيـــر  (L’act)صـــمت دون أن يلاحـــا ،إلا أن الفعـــل

ـــغالاته  ــ ـــراعاته وانشـ ــ ــــن صــ ــــوران عــ ــيـ يتطـــ ــ ـــاط الحركـ ــ ــــوة  والنشــ ــا وأن القــ ــ ــــورة خصوصـــ ــــده بصـــ عنــ

مفاجئـــة، وهـــو مـــا يظهـــر كـــذلك علـــى المســـتوى الســـيكوباوي بالنســـبة لاضـــطرابات الســـلوك التـــي 

تمثـــل أكبـــر أحــــد الأســـباب بالطــــب العقلـــي للمــــراهقين، إذ أن المـــرور إلــــى الفعـــل يتســــم فـــي غالــــب 

ـــرين  ـــة نحــــو الــــذات أو الآخـ ـــة موجهـ ـــالعنف والعدوانيـ ـــان بـ  (009: 0909ناريمان،فاطمــــة ال هـــــرا ،).الأحيـ

ــــن  ــــى الكشــــــف عــ ــــة إلــ ــتنا الحاليــ ــ ــــدفت دراســ ــــه هــ ــــق ،ومنــ ــــدى المراهــ ــــدواني لــ ــــلوك العــ ـــاهر الســ ــ مظـ

تكتسب هذه الدراسة أهميتها من الهدف الـذي تسـعى لـه مـن  المتمدرس خلال جائحة كورونا،

حيــث أهميتـــه وحداثــة البحـــث فيـــه وتســليط الضـــوء عليــه ، ففـــي ضـــل الظــروف الخاصـــة التـــي 

لسلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا يشهدها العالم أصبح موضوع ا

ــا ،حيــــث تســـعى مختلــــف الــــدول إلــــى  وانتشــــاره (Covid-19فيـــروس ) غايــــة اجتماعيــــة فـــي حــــد ذاتهــ

الوصول إلى تحقيق أعلى مستوى من الصحة النفسية والاجتماعية والسلوكية بغية الحفاظ 

 .  على النسيج  النفس ي الاجتماعي السليم والوعي به

وأثره على السلوك العدواني ( 11-كوفيد)إن الدراسات المتخصصة حول جائحة كورونا      

لدى المراهق المتمدرس تعتبر نادرة فلا بيانات حول هذا الموضوع حسب اطلاع الباحثة، وإذا 
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تم ذكر بعض الروابط المحتملة بين فيروس كورونا والاضطرابات النفسية الاجتماعية فلا 

مر يتطلب البحث من خلال إجراء الدراسات العلمية، الأمر الذي دفعنا إلى السعي يزال الأ 

مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس الكشف عن  من خلال  الدراسة الحالية إلى

 .خلال جائحة كورونا

 

 :تساؤلات الدراسة

  ؟ما مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا-

مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا  هل توجد فروق في -

  لمتغير الجنس؟ تعزى 

مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا تعزى  هل توجد فروق-

  لمتغير المستوى الاقتصادي؟

راهق المتمدرس خلال جائحة كورونا مظاهر السلوك العدواني لدى الم هل توجد فروق في -

 لمتغير التخصص؟ تعزى 

    : فرضيات الدراسة

 .تتمثل مظاهر السلوك العدواني خلال جائحة كورونا في العدوان المادي والعدوان المعنوي -

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال -

  .غير الجنسكورونا تعزى لمت جائحة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال -

 .كورونا تعزى لمتغير المستوى الاقتصادي جائحة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مظاهر السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال -

   .كورونا تعزى لمتغير التخصص جائحة

  :هج وأدوات الدراسةمن .0
 :الدراسة منهج 0.0

لملاءمته  الاستكشاف  الوصفيللتحقق من فروض الدراسة الحالية تم الاستعانة بالمنهج    

منهج يستخدم :موضوع الدراسة وأهدافها ،حيث يعرف المنهج الوصفي الاستكشافي بأنه
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وف على للكشف عن آراء الناس واتجاهاتهم نحو موقف معين،كما يستخدم أيضا للوق

     (04: 0994نبيل،) .قضية محددة، تتعلق بجماعة أو فئة معينة
 
 
 

                                                                         

 :مجتمع و عينة الدراسة 0.0
يشتمل مجتمع الدراسة على تلاميذ المرحلة الثانوية وتحديدا تلاميذ السنة : مجتمع الدراسة

بثانوية محمد العربي بعرير ببلدية طولقة بولاية بسكرة، وقد تم اختيارنا لهذه  ثانوي  أولى

، وتحديدا يوم 2122-2121الثانوية لتعاونهم معنا، وتمت هذه الدراسة خلال السنة الدراسية 

 .2122فيفري  11

 

 

  :عينة الدراسة 

اخترت حيث  ،لى ثانوي سنة أو تلميذ وتلميذة من تلاميذ ال (111)تكونت عينة الدراسة من     

عينة سنة أولى ثانوي بتوجيه من المستشار الخاص بالمؤسسة نظرا لاحتكاكه المباشر والدائم 

بالتلاميذ،إذ أن هذه الفئة أي تلاميذ سنة أولى ثانوي هي التي تظهر لديها هذه السلوكيات 

( ملاحظات المستشار حسب)ئة السنة الثانية والثالثة ثانوي العدوانية أكثر مقارنة مع ف

حيث تمت هذه الدراسة على عينة من تلاميذ  ، بطريقة قصدية العينةومنه تم اختيار ،

، بما أنه سنة (11-11)تراوحت أعمارهم ما بين ، الطور الثانوي جذع مشترك علوم وآداب

جائحة كورونا كان التدريس يتم عن طريق نظام التفويج فقد قمنا توزيع الاستبيان  خلال

 (111)زوالا المقدر عددهم بـ  12إلى  11خلال الفترة الصباحية من  لى أفراد العينة المتواجدةع

 .تلميذ وتلميذة

 :خ ائص العينة 

 : حسب متغي  الجنس-
 خ ائص العينة حسب متغي  الجنس(0)جدول رقم
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 النسب المئو   العدد الجنس

 %33 33 ذكور 

 %54 54 إناة

 %099 099 المجموع

أكثر من  (%10)أن التلاميذ من جنس الإناث بلغت نسبتهم (0)جدول رقممن خلال يت ح     

 (.%55)عدد التلاميذ من جنس الذكور التي بلغت نسبتهم

 

 :حسب متغي  المستوى الاقت اد -
 خ ائص العينة حسب متغي  المستوى الاقت اد (0)جدول رقم

 النسب المئو   العدد المستوى الاقت اد 

 %4 4 متدني

 %45 45 وسطمت

 %0 0 مرتفع

 %099 099 المجموع

أن التلاميذ ذوي المستوى الاقتصادي المتدني بلغت  (0)جدول رقميت ح من خلال      

، في حين (%81)، وهي أدنى من نسبة التلاميذ ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط (%0)نسبتهم

أعلى من نسبة ذوي المستوى وهي ( %1)نجد أن نسبة ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع بلغت

 .الاقتصادي المتدني وأدنى من ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط

 :حسب متغي  التخ ص-
 خ ائص العينة حسب متغي  التخ ص(2)جدول رقم

 النسب المئو   العدد التخ ص

 20% 20 جذع مشل ك أدب

 44% 44 جذع مشل ك علوم

 %099 099 المجموع

أن التلاميذ ذوي تخصص جذع مشترك أدب بلغت  (2) رقمجدول يت ح من خلال      

، وهي أدنى من نسبة التلاميذ ذوي تخصص جذع مشترك علوم التي بلغت (%22)نسبتهم

(08%.) 

 أدوات الدراسة .2
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 :مقياس السلوك العدواني 0.2

مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهقين من إعداد أمال باظة النسخة المصرية المقنن    

على البيئة الجزائرية، جامعة أم البواقي،  2111من طرف الدكتورة سامية أبريعم سنة 

البعد الأول السلوك : الجزائر، حيث يشمل المقياس الحالي على أربعة أبعاد أساسية وهي

البعد الثاني السلوك العدواني اللفظي، البعد الثالث العدائية، البعد الرابع  العدواني المادي،

عبارة، تقع (10)بندا، ومنه يتكون المقياس ككل من(15)الغضب، يشمل كل مقياس فرعي على

وتحدد بالتعبيرات المحددة (1-15)الإجابة على بنود المقياس على خمس مستويات تتراوح بين

وتقدر ( كثيرا جدا،كثيرا، أحيانا، نادرا، إطلاقا)تمثلة فيلدرجة تكرار السلوك الم

، والدرجة العالية تدل على مستوى عدواني أو مستوى عدائي أو (5،2،2،1،1)بالدرجات

مستوى غضب عالي، والدرجة المنخفضة على المقياس تدل على انخفاضه، يمكن حساب 

 .الدرجات لكل بعد على حدة أو الدرجة الكلية

جدول يوضح المستويات للدرجات على مقياس السلوك العدواني والعدائية لكل وفيما يلي 

 : بعد

 
 مستويات الدرجات على المقياس لكل بعد( 3)جدول رقم

 الدرجات المستوى   

 32-54 المستوى الأول 

 20-30 المستوى الثاني

 05-04 المستوى الثالث

 9-03 المستوى الرابع

ترتيب المستوى الأول أعلى الدرجات ويليها المستوى الثاني ثم المستوى يمثل بال (3)جدول رقم من خلال

 (244: 0907سامية،) .الثالث ثم المستوى الرابع منخفض لكل بعد على حدة من الأبعاد الأربعة

 :  الخ ائص السيكومل ية للمقياس 

تم حساب صدق وثبات مقياس السلوك العدواني للمراهقين ومدى ملاءمته للبيئة   

حيث  (Spss,20)باستخدام نظام  0907لجزائرية من طرف الدكتورة سامية ابريعم سنة ا

 :خلصت إلى ما يلي
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يتمتع مقياس السلوك العدواني للمرهقين لـ أمال باظة المقنن على البيئة الجزائرية  :ال دق

حيث كانت  ال دق الظاهر  بدرجة عالية من  2111من طرف الدكتورة سامية ابريعم سنة

وصدق تمييز  ارات واضحة ومفهومة وتقيس الغرض فعلا الذي أعدت من أجله ، العب

وهي قيم دالة إحصائيا  (7.02- 4.20)للمقاييس الفرعية الأربعة من" ت"حيث تراوحت قيم 

 .(9.90)عند مستوى الدلالة

ية يتمتع مقياس السلوك العدواني للمرهقين لـ أمال باظة المقنن على البيئة الجزائر  :الثبات

بدرجة عالية من الثبات، حيث أشارت النتائج  2111من طرف الدكتورة سامية أبريعم سنة

أن المقاييس الأربعة تتمتع بدرجة عالية من الثبات والتي حسبت وفق طريقتين، فعند حساب 

-9.740)تحصلنا على معاملات دالة إحصائيا حيث قيمها ما بين (ألفا كرونباخ)معامل الثبات

، كما أنه عند إعادة تطبيق المقياس (9.90)دالة إحصائيا عند مستوى الدلالةوهي  (9.444

دالة إحصائيا حيث كانت (بي سون )بمختلف المقاييس الفرعية كانت قيم معامل الارتباط 

 (202: 0907سامية،)  (.9.90)وهي دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (9.440-9.740)مابين 

 

 :الأساليب الإح ائية

، مستخدمين Spss راستنا الحالية اعتمدنا على الحزمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةخلال د

 : يلي  ما

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزان النسبية لدرجات أبعاد السلوك -

 .العدواني

 .لتحديد دلالة رتب مظاهر السلوك العدواني Friedman "فريدمان"اختبار -

 .لتحديد حجم الفرق بين رتب مظاهر السلوك العدواني" مربع إيتا"ثر اختبار حجم الأ-

 Shapiro-Wilkويلك -، واختبار شابيروKolmogorov-Smirnovسميرنوف-اختبار كولمجروف-

 (.العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، الغضب)لاعتدالية توزيع بيانات المتغيرات

ينتين مستقلتين للكشف عن الفروق في متغير لدلالة الفروق بين ع "ت"اختبار -

 .مظاهر السلوك العدوانيفي ( أدبي وعلمي)والتخصص( ذكور وإناث)الجنس

مظاهر السلوك العدواني للكشف عن دلالة الفروق  MANOVAتحليل التباين المتعدد -

 (.مرتفع، متوسط، منخفض)حسب المستوى الاقتصادي 



 

اني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا  -بثانوية محمد العربي بعرير طولقة،بسكرةدراسة ميدانية -مظاهر السلوك العدو

                        

473 

 

 .للمقارنات المتعددة باعتبار أن المجموعات متجانسة Tuckey" توكي"اختبار بالإضافة إلى  -

  :عرض نتائج الدراسة 0.2

تتمثل مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين خلال  :الفرضية الأولى

 .جائحة كورونا ف  العدوان الماد  والعدوان المعنو  

لعدواني لدى المراهقين للإجابة على الفرضية الأولى التي تتعلق بمظاهر السلوك ا    

المتمدرسين خلال جائحة كورونا، تم استخدام المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

العدوان المادي، العدوان اللفظي، )والأوزان النسبية لدرجات أبعاد السلوك العدواني 

يد دلالة لتحد Friedman "فريدمان"لدى المراهقين المتمدرسين، واختبار (العدائية، الغضب

لتحديد حجم الفرق بين رتب " مربع إيتا"رتب مظاهر السلوك العدواني، واختبار حجم الأثر 

لدى (العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، الغضب)مظاهر السلوك العدواني 

 .المراهقين المتمدرسين

 لمظاهر السلوك العدواني  Friedman"فريدمان"نتائج اختبار (: 5)جدول رقم 

أبعاد السلوك 

اني  العدو

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

الأهمية 

 %النسبية 

متوسط 

 الرتبة

القيمة  0قيمة كا الل تنب

 p الاحتمالية

 مربع إيتا

  2 1,66 25 0,59 0,96 العدوان الماد 

115051** 

 

<0,001 

 

العدوان  1052

 اللفظي

1,27 0,78 21011 2,27 2 

 2 2,61 2101 0,71 1,42 العدائية

 1 3,47 51 0,94 1,96 الغضب
    90990دالة عند **                                                                                                                                                                                                                               

أن مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة  (5)جدول رقميوضح     

في المرتبة الأولى بمتوسط حسابي يقدّر " الغضب"كورونا تتمثل في الغضب والعدائية،حيث جاء 

المرتبة الثانية بمتوسط حسابي بلغ في " العدائية"، ثم تليه %(51)بنسبة ظهور بلغت  (1010)بـ 

،في حين جاء العدوان اللفظي في المرتبة الثالثة بمتوسط %(2101)، وبنسبة ظهور بلغت (1052)

، والعدوان المادي في المرتبة الرابعة بمتوسط %(21011)، وبنسبة ظهور بلغت (1021)حسابي 

 %(.25) ، وبنسبة ظهور (1010)حسابي 
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العدوان المادي، العدوان اللفظي، )ظاهر السلوك العدواني كما توجد فروق في م    

عند درجات حرية  (115051) 0كالدى المراهقين المتمدرسين، حيث أن قيمة (العدائية، الغضب

، فقد جاءت متوسطات رتب أبعاد السلوك العدواني متباعدة (p< 0,001)دالة إحصائيا  (2)

العدوان "، و(2001)بمتوسط رتبة " العدائية"، و(2051)بمتوسط رتبة " الغضب"بين كل من 

،كما جاء (1000)بمتوسط رتبة بلغ " ، والعدوان المادي(2021)بمتوسط رتبة يقدّر بـ " اللفظي

العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، )حجم الفرق بين مظاهر السلوك العدواني 

، حيث بلغ (الغضب
ً
لأنه وفقا لإرشادات ( 1052) "إيتا مربع"لدى المراهقين المتمدرسين كبيرا

 . (1012)يتعدى   Cohen (1988)"كوهين"

وبناء عليه كشفت نتائج الفرضية على أن مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين      

المتمدرسين خلال جائحة كورونا تتمثل في الغضب والعدائية، وهذه النتيجة جاءت عكس ما 

لعدواني خلال جائحة كورونا في العدوان المادي والعدوان مظاهر السلوك اتم توقعناه بأن 

 .المعنوي 

قبل اختبار فرضيات الدراسة المتعلقة بالفروق في مظاهر السلوك العدواني  :الاعتدالية

لدى المراهقين المتمدرسين حسب متغيرات الجنس والتخصص والمستوى الاقتصادي، تم 

العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، )تالتحقق من اعتدالية توزيع بيانات المتغيرا

-،واختبار شابيروKolmogorov-Smirnovسميرنوف-باستخدام اختبار كولمجروف( الغضب

 .Shapiro-Wilkويلك 
 ويلك لاعتدالية توييع بيانات متغي ات الدراسة-سمي نوف وشابي و-نتائج اختبار كولمجروف(: 4)جدول رقم 

 

 المتغي ات

 ويلك-اختبار شابي و سمي نوف-وفاختبار كولمجر 

درجة  الإح ا ات

 الحرية

الاحتمالية 

p 

درجة  الإح ا ات

 الحرية

الاحتمالية 

p 

 0,09 100 0,99 0,15 100 0,07 العدوان الماد 

 0,07 100 0,94 0,08 100 0,12 العدوان اللفظي

 0,42 100 0,98 0,20 100 0,07 العدائية

 0,163 100 0,98 0,20 100 0,065 الغضب

العدوان المادي،العدوان اللفظي، )أن بيانات متغيرات الدراسة  (4) جدول رقميوضح    

-شابيرو"،واختبار "سميرنوف-كولمجروف"تتوزع اعتداليا لأن قيم اختبار ( العدائية، الغضب



 

اني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا  -بثانوية محمد العربي بعرير طولقة،بسكرةدراسة ميدانية -مظاهر السلوك العدو

                        

475 

 

ي ونتيجة ذلك سوف يتم استخدام الاختبارات البارامترية ف،(p > 0,05)غير دالة إحصائيا " ويلك

 .اختبار فرضيات الدراسة

توجد فروق ذات دلالة إح ائية ف  مظاهر السلوك العدواني لدى : الفرضية الثانية

  .المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا تع ى لمتغي  الجنس

لدلالة الفروق بين عينتين مستقلتين  "ت"لاختبار هذه الفرضية تم استخدام اختبار    

العدوان المادي، )الذكور والإناث في مظاهر السلوك العدواني  للكشف عن الفروق بين

 .المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونالدى ( العدوان اللفظي، العدائية، الغضب

 

 لدلالة الفروق ف  مظاهر السلوك العدواني حسب الجنس" ت"نتائج اختبار (: 7)جدول رقم

 

 المتغي ات

  (54=ن )إناة  (33=ن )ذكور 

 "ت"ة قيم

 

القيمة 

 pالاحتمالية 

 

حجم 

 dالأثر

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

 1002 10112 **2011 0,57 0,81 0,56 1,16 العدوان الماد 

 1021 1015 *1,78 0,80 1,15 0,74 1,43 العدوان اللفظي

 1018 1008 0,42 0,67 1,39 0,77 1,45 العدائية

 1028 0,17- 1,39 1,00 2,08 0,84 1,82 الغضب

 9095دالة عند**                                                                                                                                                                                                                                                                    

وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور والإناث في العدوان المادي  (7) جدول رقميوضح    

والعدوان اللفظي لدى المراهقين المتمدرسين، فالفروق في العدوان المادي دالة إحصائيا عند 

أكبر من ( 1010)جاء المتوسط الحسابي للذكور  (t= 3,11; p= 0,002 ; p< 0,01)، حيث أن1011

 1011،كما أن الفروق في العدوان اللفظي دال إحصائيا عند (1081)المتوسط الحسابي للإناث 

أكبر من المتوسط (1052)وجاء المتوسط الحسابي للذكور (t=-1,78 ; p= 0,04 ; p < 0,05)حيث أن

ما حجم أثر الجنس على العدوان المادي لدى المراهقين المتمدرسين ، أ(1011)الحسابي للإناث

، أما حجم أثر الجنس على العدوان اللفظي فكان (1081-1011)لأنه يتراوح بين  (1002)متوسط بلغ 

 بلغ 
ً
 لإرشادات  (1011-1021)لأنه يتراوح بين  (1021)صغيرا

ً
 .Cohen (1988)" كوهين"وفقا
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الة إحصائيا بين الذكور والإناث في العدائية، والغضب، ففي العدائية في حين لا توجد فروق د   

بمتوسط حسابي  (t= 0,42; p= 0,68 ; p> 0,05)حيث أن 1011جاءت الفروق غير دالة عند 

، كما أن الفروق في الغضب غير دالة (1021)متقارب مع المتوسط الحسابي للإناث (1051)للذكور 

متقارب إلى حد ما  (1082)بمتوسط حسابي للذكور  (t= -1,39; p= 0,17 ; p> 0,05)إحصائيا، حيث أن

لأنه  (1018)،وجاء حجم أثر الجنس على العدائية منعدم بلغ (2018)مع المتوسط الحسابي للإناث

 ( 1011-1021) لأنه يتراوح بين (1028)، وحجم أثر الجنس على الغضب صغير بلغ (1021)أقل من 
ً
وفقا

 .Cohen (1988)" كوهين"لإرشادات 

والعدوان ( 1011عند )ذات دلالة إحصائية في العدوان المادي  توصلت النتائج إلى وجود فروق   

حسب الجنس، Covid-19 لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا (1011عند )اللفظي 

، فيحين توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إ
ً
 ولفظيا

ً
حصائية فالذكور أكثر عدوانية ماديا

 .في العدائية والغضب خلال جائحة كورونا حسب الجنس 1011عند مستوى 

توجد فروق ذات دلالة إح ائية ف  مظاهر السلوك العدواني لدى : الفرضية الثالثة

  .المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا تع ى لمتغي  التخ ص

لعينتين مستقلتين لاختبار " ت"ر تم استخدام اختباوبنفس الطريقة مع الفرضية الثانية    

الفرضية الثالثة للكشف عن دلالة الفروق بين الأدبيين والعلميين في مظاهر السلوك 

المراهقين المتمدرسين لدى ( العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، الغضب)العدواني 

 .خلال جائحة كورونا

 ف  مظاهر السلوك العدواني حسب التخ صلدلالة الفروق " ت"نتائج اختبار (: 4)جدول رقم 

 

 المتغي ات

 جذع مشل ك آداب

 (20=ن )

 جذع مشل ك علوم

 (44=ن )

 

قيمة 

 "ت"

 

القيمة 

 pالاحتمالية 

 

حجم 

المتوسط  dالأثر

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعيار  

 1020 1022- 1022 0,62 1,01 0,49 0,86 العدوان الماد 

 1011 1015 1022 0,78 1,25 0,80 1,31 العدوان اللفظي

 1018 1011- 1028 0,74 1,44 0,66 1,38 العدائية

 1011 1011 1011 0,95 1,96 0,94 1,97 الغضب
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بين الأدبيين  1011عدم وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (4) جدول رقميوضح      

العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، )ي والعلميين في مظاهر السلوك العدوان

- =t)، حيث أنه في العدوان المادي جائحة كورونالدى المراهقين المتمدرسين خلال ( الغضب

1,23; p= 0,22 ; p> 0,05)متقارب مع المتوسط الحسابي  (1080)بمتوسط حسابي للأدبيين

بمتوسط حسابي للأدبيين (t=0,33; p= 0,22; p> 0,05)،وفي العدوان اللفظي (1011)للعلميين

 مع المتوسط الحسابي للعلميين(1021)
ً
- =t)، بالإضافة إلى أنه في العدائية (1021)مساوي تقريبا

0,38; p= 0,70 ; p> 0,05)متقارب مع المتوسط الحسابي  (1028)بمتوسط حسابي للأدبيين

حسابي للأدبيين  بمتوسط(t= 0,07; p= 0,95; p> 0,05)، وفي الغضب(1055)للعلميين

   (.1010) مساوي تقريبا للمتوسط الحسابي للعلميين(1011)

جاءت أحجام أثر الجنس على مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين     

 في العدوان ، وج(1021)منعدمة في العدوان اللفظي والعدائية والغضب لأنها أقل من 
ً
اء صغيرا

 لإرشادات (1011-1021)اوح بين لأنه يتر (1020)المادي بلغ
ً
 .Cohen (1988)"كوهين"، وهذا تبعا

في مظاهر  1011ذات دلالة إحصائية عند مستوى  كشفت النتائج إلى عدم وجود فروق    

لدى المراهقين ( العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، الغضب)السلوك العدواني 

 .التخصص حسب متغيرجائحة كوروناالمتمدرسين خلال 

توجد فروق ذات دلالة إح ائية ف  مظاهر السلوك العدواني لدى : الفرضية الرابعة

  .المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا تع ى لمتغي  المستوى الاقت اد 

للكشف عن دلالة  MANOVAلاختبار هذه الفرضية تم استخدام تحليل التباين المتعدد    

حسب  واني لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونامظاهر السلوك العدالفروق 

 (.مرتفع، متوسط، منخفض)المستوى الاقتصادي 

 نتائج تحليل التباي  المتعدد لدلالة الفروق ف  مظاهر السلوك العدواني حسب المستوى الاقت اد (: 0)جدول رقم
المتغي  

 المستقل

المتغي ات 

 التابعة

درجات  "F"قيمة 

 الحرية

 متوسط

 المربعات

القيمة 

 pالاحتمالية

 مربع ايتا

 

المستوى 

 العدوان الماد 
*3,161 2 1,040 0,047 0,06 

 0,05 0,076 1,557 2 2,645 العدوان اللفظي
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 0,06 0,064 1,389 2 2,824 العدائية الاقت اد 

 0,011 0,584 0,481 2 0,54 الغضب

 9095دالة عند  *                                                                                                                                                                                                               

لال لدى المراهقين المتمدرسين خأن الفروق في العدوان المادي  (0) جدول رقميوضح      

 >F (3,161) ; p= 0,047; p)حسب متغير المستوى الاقتصادي دالة إحصائيا جائحة كورونا 

في حين أن الفروق غير دالة إحصائيا حسب المستوى الاقتصادي في العدوان اللفظي  ،(0,05

(F (2,645) ; p= 0,076; p> 0,05)وفي العدائية ، (F (2,824) ; p= 0,064; p> 0,05) ، وفي الغضب(F 

(0,54); p= 0,584; p> 0,05).  

المستوى الاقتصادي على العدوان المادي والعدائية  (إيتامربع )وجاءت أحجام أثر     

أثر المستوى ( إيتا مربع)وحدات انحراف معيارية، في حين جاءت أحجام (1010)متوسطة بلغت

 لإر  (10111)والغضب ( 1011)الاقتصادي على العدوان اللفظي 
ً
" كوهين"شادات صغيرة وفقا

Cohen (1988). 

في العدوان المادي  1011وبالتالي توصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند   

حسب متغير المستوى الاقتصادي، في حين لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا 

فظي والعدائية في العدوان الل 1011توصلت إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

 .حسب متغير المستوى الاقتصاديلدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا والغضب 

حسب المستوى  1011وباعتبار أن الفروق في العدوان المادي دالة إحصائيا عند مستوى    

 MANOVAفانه تم إرفاق اختبار تحليل التباين المتعدد( متدنيمرتفع، متوسط،)الاقتصادي

 . للمقارنات المتعددة باعتبار أن المجموعات متجانسة Tuckey" توكي"بار باخت
 لدلالة الفروق بين المستويات الاقت ادية ف  العدوان الماد  Tuckey" توكي"نتائج اختبار (: 09)جدول رقم

 

 المتغي 

 

 المقارنات

الخطأ  فرق المتوسط

 المعيار  

القيمة 

 pالاحتمالية 

 

 العدوان الماد 

 0,895 0,20 0,09 متوسط مرتفع

 0,208 0,30 0,52- متدني مرتفع

 متدني متوسط
*-0,61 0,24 0,037 

 9095دالة عند  *                                                                                                                                                                                             
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في العدوان المادي بين 1011وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى  (09) جدول رقميوضح     

 (p= 0,037; p< 0,05)المراهقين المتمدرسين من المستوى الاقتصادي المتوسط والمستوى المتدني

بر من المتوسط الحسابي لذوي أك(1012)حيث أن المتوسط الحسابي لذوي المستوى المتدني ،

 (.1001) بفارق متوسط( 1012)المستوى المتوسط 

في العدوان المادي بين ذوي المستوى  1011في حين لا توجد فروق دالة إحصائيا عند     

، وبين ذوي المستوى الاقتصادي (p= 0,895; p> 0,05)الاقتصادي المرتفع والمستوى المتوسط 

 .(p= 0,208; p> 0,05)ادي المتدني المرتفع والمستوى الاقتص

في العدوان المادي بين التلاميذ  1011وبالتالي توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى   

المتمدرسين ذوي المستوى الاقتصادي المتوسط وذوي المستوى المتدني، في حين لا توجد 

لمتمدرسين ذوي في العدوان المادي بين التلاميذ ا 1011فروق دالة إحصائيا عند مستوى 

 من المستوى المتوسط والمستوى المتدني
ً
 .المستوى الاقتصادي المرتفع وكلا

 :مناقشة نتائج الدراسة

تتمثل مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين  :مناقشة نتائج الفرضية الأولى

 .المتمدرسين خلال جائحة كورونا ف  العدوان الماد  والعدوان المعنو  

لفرضية الأولى على أن مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين كشفت نتائج ا   

خلال جائحة كورونا تتمثل في الغضب والعدائية، وهذه النتيجة جاءت عكس ما تم توقعناه 

 .مظاهر السلوك العدواني خلال جائحة كورونا في العدوان المادي والعدوان المعنوي بأن 

ه عام مع بعض الدراسات السابقة حيث كان الغضب أحد أبرز ومنه تتفق هذه النتائج بوج   

 The Lancer ,2020مجلة مراجعات مظاهر السلوك لدى الأفراد خلال جائحة كورونا منها 

 ، 0900Elisa Delvecchio et all  ، Xiange et all,2020, Huang et all,2020ودراسة كل م  

Caiyun et all,2020،Debora et all,2020  ، دراسة نيومان و Neumane 0900وآخرون سنة 

هو العامل المسيطر لظهور السلوك العدواني،كما (الغضب)عاملالتي أكدت على أن ،

حيث اتفقت أشارت النتائج إلى وجود آثار سلبية قوية للغضب عند الإناث أكثر من الذكور ،

جهاد والصدمة جميعها على أن الآثار النفسية المدمرة والسلبية بما في ذلك أعراض الإ 
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والارتباك والغضب، لجائحة كورونا على الأفراد ، وتزداد حدة الأعراض بازدياد الضغوطات 

بالحجر  ون يعاني المتواجد"الناجمة عن الحجر الصحي الذي فرضته جائحة كورونا، حيث 

 (322: 0900وردة،محمد،")سواليأ النفسية والوحدة الصحي من الملل والغضب

أن الغضب من الانفعالات السلبية في حدود كل من الخبرة الذاتية  (0002)افريلويرى     

والتقييم الاجتماعي وله عواقب سلبية تؤثر على الفرد والمجتمع، فهو دافع نحو العدوان 

وهذا الدافع يمكن منعه وتحويله في الغالب بعيدا عن الإدراك من جانب الشخص الغاضب 

اضبون يمكن عقلنتهم لغضبهم وأن يتجنبوا مقدرا أو يتحول إلى عكسه، فالأشخاص الغ

هو باقي ماضينا البيولوجي الذي في ظروف أكثر حضارية  لغضبكبيرا من العدوان، فا

أن الغضب هو الجسر بين كل من  Buss et Perryباص وبي   نستطيع ضبطه، ويضيف 

ى المشاعر العدوان البدني واللفظي من جهة والعداء من جهة أخرى، ويشتمل الغضب عل

والحركات التعبيرية وردود الفعل الفسيولوجية أو كمجموعة من السلوكيات أو كل هذه 

بإجراء دراسة هدفت إلى الكشف عن  (0993)سمور وعوادالأشياء مجتمعة ، وقد قام 

الغضب كحالة وكسمة عند طلبة جامعة اليرموك، والى التعرف على المتغيرات ذات العلاقة 

ة، وأظهرت نتائج الدراسة أن الغضب كان سمة عند طلاب الجامعة، بالغضب كحالة وسم

-002: 0902حسننة،).كما توجد علاقة ارتباطيه قوية بين الغضب كحالة والغضب كسمة

004 ) 

توجد فروق ذات دلالة إح ائية ف  مظاهر السلوك : الفرضية الثانيةمناقشة نتائج 

  .ة كورونا تع ى لمتغي  الجنسالعدواني لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائح

ذات دلالة إحصائية في العدوان المادي  وجود فروقعلى  كشفت نتائج الفرضية الثانية    

لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة ( 1011عند )والعدوان اللفظي ( 1011عند )

، فيحين تو Covid-19 كورونا 
ً
 ولفظيا

ً
صلت حسب الجنس، فالذكور أكثر عدوانية ماديا

في العدائية والغضب  1011الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 

 .خلال جائحة كورونا حسب الجنس 

Fizra تتفق هذه النتائج بوجه عام مع بعض الدراسات السابقة حيث بينت دراسة كل من      

et all,2020، Michael,2020  وCaiyun et all ,2020 وLi et all,2020  نريمان وفاطمة ودراسة

بينت أن مستوى السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين في التي 0900ال هرا  سنة 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balkhi%20F%5BAuthor%5D
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Balkhi%20F%5BAuthor%5D
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المؤسسات التربوية منخفض ،لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في السلوك العدواني لدى 

لكن الحالة الصحية النفسية تختلف باختلاف جنس المراهق المتمدرس باختلاف الجنس ، 

إذ وجد أن الذكور أكثر انفعالا وعدوانا من الإناث ،كما أنهم أكثر عرضة للإصابة المراهق 

بمعدلات عالية من الاكتئاب والقلق على الأرجح أثناء وبعد انتهاء العزل الإجباري وقد يزداد 

 . ستمرار العزل الإجباري هذا مع ا

قد أقرت العديد من الدراسات بوجود فروق بين الجنسين من حيث العدوان كدراسة    

التي هدفت لمعرفة السلوك العدواني ولعلاقته بالتوافق النفس ي الاجتماعي (0902)بوشاش ي

سة لدى طلبة الجامعة والتي توصلت إلى وجود فروق دالة إحصائيا لصالح الذكور، أما درا

حول مظاهر العدوان في المؤسسات التربوية الاكماليات  (0992)أبي مولود وقريش ي

والثانويات أظهرت فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين لصالح 

قامت بها  ، وفي نفس الوقت اختلفت هذه النتائج مع دراسة (009: 0900ناريمان،فاطمة،)الذكور 

Laurence Owens عدوان غير مباشر بين !": خمن ما سمعته للتو"بعنوان 0999وآخرون سنة

، تقدم هذه الورقة لمحة عامة عن تحقيق نوعي في أشكال "الفتيات المراهقات في أستراليا

على سبيل المثال، الاستبعاد من المجموعة، ونشر )العدوان غير المباشرة للفتيات المراهقات 

ت الثنائية والفردية لجمع ، استخدمت فيها مجموعات التركيز والمقابلا (قصص كاذبة

البيانات من المراهقات ومعلماتهن في مدرستين، تقدم هذه الدراسة بعض الأفكار الواضحة 

حول طبيعة العدوان غير المباشر للفتيات المراهقات، حيث تشمل السلوكيات العدوانية 

تعلق السائدة بشكل غير مباشر التحدث عن الآخرين واستبعاد الأقران من المجموعة،ت

التفسيرات الرئيسية لهذه السلوكيات بالرغبة في خلق الإثارة ومجموعة من عمليات 

الصداقة والمجموعة التي تركز على احتياجات الفتيات لعلاقات شخصية وثيقة وأن يكن 

جزءا من مجموعة الأقران،ووصفت الفتيات الآثار المدمرة للعدوان غير المباشر،لاسيما على 

صائص المعينة التي تأهبهن للإيذاء،كانت الفتيات متشائمات بشأن الفتيات ذوات الخ

 إمكانات التدخلات، على الرغم من أن عمليات وساطة الأقران قد تكون سبيلا للمض ي قدما

(Laurence.O et all,2000, web) وقد خلصنا من خلال هذه الدراسة أن الفتيات أيضا قد ،
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لديهن أساليب لإظهار العدوان الغير المباشر يشكلن خطرا على بعضهم البعض وقد تكون 

 .الذي يؤدي إلى الإحباط والاكتئاب والانعزال عن المجتمع

 

توجد فروق ذات دلالة إح ائية ف  مظاهر السلوك : الفرضية الثالثةمناقشة نتائج 

  .العدواني لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا تع ى لمتغي  التخ ص

ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ئج الفرضية الثالثة على عدم وجود فروقكشفت نتا    

( العدوان المادي، العدوان اللفظي، العدائية، الغضب)في مظاهر السلوك العدواني  1011

 .حسب متغير التخصصجائحة كورونا لدى المراهقين المتمدرسين خلال 

و ب  سيكريفة مريم  (0000)نس  عون عوض محتختلف  هذه النتائج مع دراسة كل من       

، التي أكدت على وجود فروق ذات دلالة -وهي دراسات قبل جائحة كورونا -،  (0902)

إحصائية في السلوك العدواني باختلاف التخصص أدبي و علمي ، حيث بينت أن طلاب 

راسة كل وقد بينت د، ( 44: 0990ياسين،).القسم الأدبي أكثر عدوانية من طلاب الأقسام العلمية

محمد حسين و دراسة  (0900)سمي ة  دراسة، (0902)سياج  ودراسة، (0907)دحماني من 

وهي دراسات  (0997)الحوامدة  ودراسة (0909)، دراسة الفتلاو  (0907)أحمد ناصر

هدفت كلها إلى التحقق من العلاقة بين العنف والسلوك العدواني بالتخصص الدرا  ي أدبي 

غلب نتائج هذه الدراسات إلى وجود فروق دالة إحصائيا في مستوى أو علمي، حيث توصلت ا

العنف المدر  ي تعزى إلى متغير التخصص لصالح الفرع الأدبي في مجال العنف المادي 

 (30-07: 0907محمد،).واللفظي وإلى عدم وجود فروق دالة إحصائيا في مجال العدائية

وقد اختلفت  11-تمت قبل جائحة كوفيدللإشارة فقط فان هذه الدراسات المرفقة كلها    

/ أدبي)كلها مع نتائج دراستنا الحالية حيث نفت وجود أي علاقة بين التخصص المدروس

، وهذا ما ينفي الفرضية التي 11-مع ظهور السلوك العدواني خلال جائحة كوفيد( علمي

راهق نصت على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مظاهر السلوك العدواني لدى الم

 .المتمدرس تعزى لمتغير التخصص

توجد فروق ذات دلالة إح ائية ف  مظاهر السلوك : الفرضية الرابعةمناقشة نتائج 

العدواني لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا تع ى لمتغي  المستوى 

  .الاقت اد 
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في العدوان  1011 وجود فروق ذات دلالة إحصائية عندكشفت نتائج الفرضية الرابعة عن    

حسب متغير المستوى الاقتصادي، في لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا المادي 

في العدوان  1011حين توصلت الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند 

حسب متغير لدى المراهقين المتمدرسين خلال جائحة كورونا اللفظي والعدائية والغضب 

 . ى الاقتصاديالمستو 

 ودراسة 0045آن كامبل وآخرون ، 0994الغرباو   ومنه تتفق هذه النتائج مع دراسة كل من  

بينوا أن للمستوى  11-كدراسات قبل كوفيد0004مرك  البحوة الل بوية بالكوي  سنة

الاقتصادي والاجتماعي للأسرة دور في ظهور السلوك العدواني وفي اختلاف درجته حسب 

ستوى الاقتصادي والاجتماعي لكل أسرة وجاءت دراسة كل من هم بعد جائحة اختلاف الم

، Sélim et all,2020 ، 0904مريم وعبد الناصر  كورونا لتؤكد ذلك حيث أكدت دراسة كل من

Shweta et  all,2020  بحيث أقرت كلها على وجود فروق ذات دلالة إحصائية في المستوى،

 . ان لصالح المستوى الاجتماعي المنخفضالاجتماعي مرتفع ومنخفض والعدو 

أن المراهقين الذين ينتمون للعائلات الفقيرة يكون الفقر  Dollard et all,1968حيث يرى     

لديهم محرضا للسلوك العدواني ،حيث أن الأخير يشعره بالإحباط والعزلة وعدم الإحساس 

لاسيما عندما يلاحا زملاءه بالأمان، ويؤدي ذلك إلى التوتر وعدم الارتياح والاضطراب 

يتمتعون بمستوى معين من الرفاه الاقتصادي، لذلك فان توجيه السلوك العدواني نحو 

بعض الأفراد قد يخفف من إحباطه وعزلته عن الآخرين، خاصة إذا وجد في تهديد الآخرين 

الآخرين، منفعة له، وقد وجد دولارد علاقة طردية بين الفقر والسلوك العدواني الموجه نحو 

حيث استند للعديد من الدراسات التي أجريت في بلدان مختلفة من العالم واتفقت جميعها 

على وجود مثل هذه العلاقة، استنادا إلى منظري الإحباط والعدوان، فان أولئك الذين 

يعانون من الفقر، وجد أنهم يشعرون باليأس والتهديد وفاقدي الأمل في المستقبل في إشباع 

م، لذلك فان الإحباط يزداد لديهم بدرجة كبيرة بمرور الوقت، والمعروف أن العدوان حاجاته

  ( 020: 0004محمود،).وفقا للنظرية لا يستثار إلا إذا تعرض الفرد للإحباط

 :خاتمة .3
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العدوان المادي، العدوان )في الأخير نخلص إلى أن للسلوك العدواني عدة مظاهر تمثلت في       

وهي موجودة بدرجات متفاوتة لدى المراهقين المتمدرسين ،وأن شدة ( دائية، الغضباللفظي، الع

 الحنفاو  إذ يرى ،  11-ظهورها مرهون بالفترة الحرجة التي عاشها المراهقون خلال جائحة كوفيد

النمط السلوكي يشير إلى الإطار العام الذي يتميز به الفرد عن غيره من الأفراد من "أن  (0909)

التكوين الجسمي والنفس ي، والذي يرتبط ارتباطا وثيقا بسلوك الفرد وتصرفاته وتعبيراته ناحية 

ونشاطاته التي يقوم بها سواء كان لفظيا أو غير لفظي، فقد لاحا علماء النفس الاجتماعي أن ثمة 

أنماط سلوكية ونفسية ارتبطت بأوقات الأوبئة كالطاعون ووباء الأنفلونزا فضلا عن ارتباطها 

وهو ما دفعنا لدراسة مظاهر السلوك ،(00: 0900سعود،)"انتشار أمراض وبائية عبر الأزمنةب

العدواني لدى المراهق المتمدرس خلال جائحة كورونا ، وعليه تخلص هذه الدراسة عدة توصيات 

 : واقتراحات متمثلة فيما يلي

ائحة لمعرفة مخلفات الوباء التعمق في دراسة مظاهر السلوك العدواني لدى المراهقين ما بعد الج-

 .لدى عينة المراهقين

 .البحث في الصحة النفسية والعقلية لدى المراهقين المتمدرسين ما بعد الجائحة-

 . البحث في طرق الوقاية من السلوكيات المضطربة تحضيرا لأزمنة قادمة من الأوبئة-

 .مات النفسيةاجتماعية لرعاية الأفراد المعرضين للأز -البحث في السبل النفس-

إنشاء خلايا أزمة صحية ونفسية اجتماعية لدراسة مخلفات الأوبئة النفسية على الأطفال -

 .والمراهقين والراشدين ودور الرعاية

 :قائمة المراجع. 5

 لمؤلفاتا: 

 .الرياض،مكتبة الرشد،(1ط)،، تقنيات الارشاد الجماعي(2112)عماد محمد محمد عطية،-

، دار صفاء للنشر ( 1ط)، العنف و الطفولة دراسات نفسية ، (2118)سوسن شاكر مجيد، -

 .والتوزيع ، عمان ، الأردن

، تنمية العفو كمدخل لخفض العدوان لدى عينة من المراهقين ، (دس)عبد النادي مو  ى علي،-

 .كلية الآداب ،جامعة المنيا، مصر

طرق إعداد البحوث،ديوان  ،مناهج البحث العلمي و(2111)بوحوش عمار، محمد محمود الذنيبان،-

 .2المطبوعات الجامعية،الجزائر،ط
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،دار الأهلية للنشر، عمان، 1، منهجية البحث في العلوم الإنسانية،ط(2110)نبيل عبد الهادي،-

 .الأردن

 الأطروحات: 

، الضغط المدر  ي و علاقته بسلوكيات العنف و التحصيل الأكاديمي لدى (دس)سميرة عبدي،-

، دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ السنة الأولى ثانوي بولاية بجاية نموذجا، المراهق المتمدرس

 .بجاية-جامعة عبد الرحمان ميرة

،درجة مظاهر وأسباب السلوك العدواني لدى طلبة المرحلة (2112)تهاني محمد عبد القادر الصالح،-

علاجها من وجهة نظر  الأساسية في المدارس الحكومية في محافظات شمال الضفة الغربية وطرق 

المعلمين،شهادة ماجستير منشورة،الإدارة التربوية كلية الدراسات العليا جامعة النجاح الوطنية 

 .نابلس، فلسطين

للتخفيف من السلوك العدواني (سلوكي-معرفي)،فاعلية برنامج إرشادي (2118)جموعي بلعربي، -

ية،مذكرة مكملة لنيل شهادة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وفقا لحاجاتهم الإرشاد

 .2الدكتوراه،منشورة،جامعة محمد لمين دباغين سطيف

،السلوك العدواني دراسة مقارنة بين الذكور و الإناث في المرحلة (2110)الغرباوي مي حسن، -

سنة، مذكرة دكتوراه،معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس (12-1)العمرية من

 .القاهرة،مصر

،العنف المدر  ي وعلاقته بالمهارات الاجتماعية لدى طلبة المرحلة (2111)حسين أحمد ناصر،  محمد-

الثانوية في المدارس الحكومية، في مدينتي رام الله والبيرة، رسالة ماجستير الارشاد النفس التربوي، 

 .جامعة القدس المفتوحة،فلسطين

 المقالات : 

ددات الصحة النفسية المرتبطة بالحجر المنزلي اثر ، مه(2121)سعيد سالم بن محسن الأسمري،-

، المركز الوطني لتعزيز الصحة النفسية ، الرياض ، المملكة (  Covid-19)فيروس كورونا المستجد 

 .218-201: ص 20، العدد  2121جويلية  21العربية السعودية ، 

نانيين خلال جائحة ،الصحة النفسية لدى اللب(2121)رشا عمر تدمري،ريم فواز،حسين حمية،-

في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية،المجلة العربية للنشر العلمي، العدد ( 11-كوفيد)كورونا

 . 211-282:ص 2121تشرين الثاني2:،صدرت21
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، تداعيات الحجر الصحي على الصحة النفسية، مجلة (2121)يمين برقوق، كمال بورزق،-

  220-211:،ص2121جوان 12:العدد 12التمكين، المجلد

،السلوك الصحي لدى طلبة المدارس في مرحلة المراهقة (2121)هاني مو  ى سلامة الشديفات،-

 11المبكرة في ظل جائحة كورونا و علاقته ببعض المتغيرات،مجلة العلوم التربوية و النفسية، المجلد

 . 110-151:،ص 2121أكتوبر 21، 28، العدد

سية و استراتيجيات التكيف أثناء انتشار فيروس ،الصحة النف(2121)أمجد جمعة و آخرون،-

، دراسة ميدانية على عينة من المواطنين في بعض الدول العربية ، مجلة  11-كورونا المستجد

 115-582:،ص 2121أغسطس/2عدد/15دراسات نفسية و تربوية ،المجلد 

، دراسة ميدانية ، علاقة الغضب بظهور السلوك العدواني لدى المراهقين(2112)يحياوي حسينة،-

-111:،ص 2112سبتمبر 12بثانويات ولاية تيزي وزو ،مجلة العلوم الإنسانية و الاجتماعية، العدد

121  

دراسة : ،السلوك العدواني لدى المراهق المتمدرس(2111)ناريمان معامير،فاطمة الزهراء كوسة،-

ية الوادي ، مجلة العلوم النفسية ميدانية على عينة من التلاميذ في التعليم المتوسط و الثانوي بولا 

 . 121-111:،ص( 5)1التربوية، العدد 

،السلوك العدواني لدى المراهقين المتمدرسين بالثانوية ( 2121)بن مصمودي علي ، بورحلة نبيل، -

و مستوى تقديرهم لذاتهم ، المجلة العربية للأبحاث و الدراسات في العلوم الإنسانية و الاجتماعية 

 121-111:جانفي، السنة الثانية عشر،ص 1عدد  12، مجلد 

،السلوك العدواني و علاقته بالتحصيل الدرا  ي دراسة وصفية لتلاميذ (2111)قرعيج مغنية،-

-152:،ص2111،نوفمبر11السنة الثانية ثانوي بولاية مستغانم،مجلة التنمية البشرية،العدد

118 . 

بأساليب التنشئة الأسرية لدى طلبة ،سلوك الغضب و علاقته (2115)بسمة عيد الشريف، -

 . 81-11:،ص(2)،العدد(11)المرحلة الثانوية في عمان،مجلة البقاء للبحوث والدراسات،المجلد 

،تقنين مقياس السلوك العدواني والعدائي للمراهقين لـ أمال (2111)سامية ابريعم، -

 2111،مارس(1)5والتربوية، على البيئة الجزائرية،مجلة العلوم النفسية(النسخة المصرية)أباظة

 . 211-212:،ص

-11)،أشكال السلوك العدواني للتلاميذ بأعمار(2112)عكلة سليمان على،أحمد جاسم سليمان،-

 . 221-211:،ص(1)،المجلد(2)سنة،مجلة علوم التربية الرياضية، العدد(12
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عليم الابتدائي في ،درجة التنمر المدر  ي لدى تلاميذ الت(2121)فوزية بالحجي،جميلة بن عمور، -

، دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ التعليم الابتدائي بولاية الشلف،  11-ظل جائحة كوفيد

 .81-01:،عدد خاص،ص(2)،العدد(5)مجلة طبنة للدراسات العلمية الأكاديمية، المجلد

لصحي المطبق ، الآثار النفسية والاجتماعية الناتجة عن الحجر ا(2121)وردة العزيز ، محمد خماد،-

،مجلة وحدة البحث في تنمية الموارد البشرية، المجلد (11-كوفيد)في الجزائر في ظل انتشار فيروس

 552-520:ص ص 2121،جانفي 11،الخاص الجزء 11،العدد12

لدى بعض أفراد ( 11-كوفيد)، القلق الناجم عن جائحة كورونا(2122)سعود مبارك البادري، -

ات القلق وآثاره،مجلة ضياء للبحوث النفسية والتربوية، مستوي:المجتمع بسلطة عمان

 . 50-11: ، ص2122،جانفي 12:،العدد12:مجلد
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