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 : ملخص

  اتالوجبدد تددور رلموالددد ن  د   الددل  الشددهري  و المسددتوا التعمي دد  أثدر بيددانت تهدد  هددال الدراسدة   دد 

 المكمددد  دور الددتوضددي  مدد  ،السددمي   لنمددو الطفدد  و  صدددحة لدد   للحفددا المتكاممددة ،المتعو ددة اليوميددة الغاائيددة 

 ووقا تدددده مددددن تمددددرا  المتعددددددة،النشددددا   ،الطاقددددة ه دددد  مع ددددالغعيددددة و المدرسددددية المتوازنددددة  الغاائيددددة وجبددددةلم

لت سددددد ن المعظومدددددة الجربويدددددة الجزائريدددددة  تسدددددلعد  م هدددددا التددددد  جد ددددددةالسدددددجراتي ية احدددددد العوامددددد  ل  با تبارهدددددا

بدددددد ن  الحاصدددددد  توصددددددما الدراسددددددة   دددددد  التكامدددددد  الددددددو يف حيدددددد  ،ورردددددد  المددددددردود العم دددددد   الت صددددددي  الدرا دددددد  

  .النسق الجربوي وجودة التعمي  بدورل  ل   ععكس الاي (المدرسة تسرة ،)الاجتما يت نالمؤسست ن 

 .الت صي  الدرا    ،.الصحة ،.المدرسة ،.تسرة، .الغااء المتوازن : كلمات مفتاحية
Abstract: 

          This study aims to demonstrate the impact of the educational level and monthly income 

of parents on providing diverse complete daily meals to maintain the child’s health and 

development. It also aims to clarify the complementary role of balanced and rich school 

meals in giving him energy and vitality, and preventing multiple diseases, as one of the new 

strategic factors underlying the Algerian educational system to improve educational 

achievement and raise educational feedback. The study concluded the functional integration 

between the two social institutions (family, school) which in turn reflects on the educational 

pattern and quality of education. 
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 المؤلف المرس  *



                 

 زهور معزوز                                            اسمهان بوشيخاوي                                                                  
 

368 

 :مقدمة .1

ه تددددددددددددقيم يعتمددددددددددددد  دددددددددددد  رالتيددددددددددددارل ،للإنسددددددددددددان البيولوجيددددددددددددةيددددددددددددات الحاجأو دددددددددددد   يعتبددددددددددددر الغددددددددددددااء      

مقددددددددددددا  س و معددددددددددددا  ر  انطلاقددددددددددددا مددددددددددددنوهدددددددددددداا ، الصددددددددددددحةالغاائيددددددددددددة التدددددددددددد  تعمدددددددددددد   لدددددددددددد  الوقا ددددددددددددة و 

كونهدددددددا  لسدددددددلاميةالعصدددددددوي الد نيدددددددة مددددددن  مسدددددددتنب  م هدددددددا سدددددددمفا م هددددددا مدددددددا هدددددددو م ددددددددة متفدددددددق 

،ر ددددددددداء  لدددددددد  لسدددددددددان (كسددددددددبهطريقدددددددددة )مرجعيدددددددددة لمبشددددددددرية  ددددددددد  تسددددددددي ر وتعظدددددددددي  حيدددددددداته  أرضدددددددد 

 نددددددد  كحلسدددددددي أكمتددددددد  و شددددددددر ت  كمدددددددا احلسدددددددي ندددددددومت  و قددددددددومت  "الصدددددددحا   معدددددددا  بدددددددن جبدددددددد    

 كمددددددددددا ونو ددددددددددا تكددددددددد والا تدددددددددددال  دددددددددد   المتوازندددددددددة التغا ددددددددددة السددددددددددميمة  لددددددددد  أ ضددددددددددا التددددددددد  تركددددددددددز ، و"

وكمدددددددددوا واشدددددددددر وا  " بعدددددددددد م رقدددددددددال  دددددددددز وجددددددددد   ددددددددد   لددددددددد ، (نفددددددددد  البددددددددددن )

، صددددددددددددددف ة 11سددددددددددددددورة الا ددددددددددددددرا  الا ددددددددددددددة ) صددددددددددددددد    العظددددددددددددددي " ولا تسدددددددددددددرروا  ندددددددددددددده لا   ددددددددددددددي المسددددددددددددددرر ن 

طن  وضددددددددامن المحلدددددددد  و الددددددددو  الاقتصدددددددداد أسددددددددا  زرا ددددددددة كونهدددددددداأهميددددددددة كب ددددددددرة لم كمددددددددا أ طددددددددا،(11

 لمععاصدددددددر لاحتوائهدددددددا لنسدددددددانلجسددددددد   العارعدددددددة تغا دددددددةمشددددددد رة   ددددددد  ،رعدددددددال  ددددددد  تددددددد م ن الغدددددددااء 

 الحميددددددددددددددددددددددي، ،الخضددددددددددددددددددددددر والفواكدددددددددددددددددددددده اللحددددددددددددددددددددددوم، :ومددددددددددددددددددددددن بي هددددددددددددددددددددددا لبقائددددددددددددددددددددددهالغاائيددددددددددددددددددددددة العاليددددددددددددددددددددددة 

السددددددددددددددددم ، ،(الطلدددددددددددددددد )المددددددددددددددددوز الزيتون،الت ن،،(الددددددددددددددددبل الرطددددددددددددددددي أو )الرمان،التمرالعسدددددددددددددددد ،المبن،

 مرتبددددددددة الحاجددددددددة،:ثلاثدددددددة "حيدددددددد  قدددددددال ابددددددددن القددددددددي   ددددددد  هدددددددداا الصددددددددد مراتددددددددي الغددددددددااء ... العدددددددد 

 ."الكفا ة،ومرتبة الفضيمة 

تطددددددددددددر   مددددددددددداالبشدددددددددددرية  باحتياجدددددددددددات متعدددددددددددددة لممهتمددددددددددد ن ألدددددددددددرا   سدددددددددددهامات ن ددددددددددددكمدددددددددددا  

البيولوجيددددددددددددة  والغريدددددددددددددزة  الحاجددددددددددددداتلإشددددددددددددبا   ماسدددددددددددددمو  دددددددددددد  سدددددددددددددم  الحاجددددددددددددات و الددددددددددددددوار    ليدددددددددددده

  دددددددد   ن دددددددداز نظريددددددددة التغا ددددددددة بالإضددددددددارة  ،الفطريددددددددة التدددددددد  تشددددددددك  القا دددددددددة العريضددددددددة  دددددددد  هرمدددددددده

ددددددداد    اوجوليددددددددف ألكسدددددددددعدر ميخددددددددائيموريل تالكاريددددددددة الدددددددداي ت ددددددددد    هدددددددددا  الدددددددداي يعطددددددددد   كد

ن ددددددددد نتددددددددائ   السدددددددديا  قدددددددددو دددددددد  نفددددددددس  مددددددددة لمغددددددددااء المتددددددددوازن وكيفيددددددددة الانتفددددددددا  معدددددددده، مكانددددددددة قي  

جدددددددراء سدددددددوء التغا ددددددددة   ددددددد  المجتمعدددددددات المختمفدددددددة متعددددددددددة لددددددد  وجدددددددود أمدددددددرا  دلدددددددا  تب دددددددا 

ب  2323و سدددددددددعة  % 4,8ب  2312 ددددددددد  سددددددددعةنسددددددددبته  الدددددددداي هددددددددو  ددددددددد  انلشددددددددار مسدددددددددتمر    بمغددددددددا 

مميدددددددددددون طفدددددددددددد   14حسدددددددددددي بياندددددددددددات تمددددددددددد  المت ددددددددددددة ، و لدددددددددددد  حسدددددددددددي تقريدددددددددددر الفددددددددددداو أن  % 2,2

مميدددددددددون مددددددددددن  412، كمددددددددددا  كدددددددددار  حددددددددددوا    2312أكثددددددددددر مدددددددددن سدددددددددعة  2310 دددددددددان الجدددددددددو   دددددددددد  سدددددددددعة 

، صددددددددددف ة 2323غريدددددددددي و ندددددددددوي، )عويا اجددددددددد  الحصدددددددددول  لددددددددد  الغدددددددددااء و مهددددددددددد ن لخطدددددددددر المجا دددددددددة سددددددددد

يعددددددددددددددانون  % 23سددددددددددددددوء التغا ددددددددددددددة حيدددددددددددددد  طدددددددددددددر أكثددددددددددددددر لخ معرضددددددددددددددة المجتمعدددددددددددددات العاميددددددددددددددة  و،(72
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 يعدددددددددددانون مدددددددددددن  ددددددددددددم الاتدددددددددددزان  ددددددددددد  الععاصدددددددددددر الغاائيدددددددددددة %03نلي دددددددددددة الب يدددددددددددة الغ دددددددددددر صدددددددددددحية و 

، كمدددددددا يعدددددددان  الدددددددبعو تلدددددددر مدددددددن مدددددددر  زيدددددددادة الدددددددوزن (47، صدددددددف ة 2330الدددددددرون، رهدددددددي  بدددددددن ليدددددددال و )

 2323بمدددددددا معدددددددلها  ددددددد  سدددددددعة  ،  ددددددد  أمددددددرا  أكثدددددددر لطددددددورة  التدددددد  تدددددددؤدي  هدددددد و السددددددمعة المفرطدددددددة 

  دددددددددد   30مدددددددددن )المددددددددددار   الابتدائيدددددددددة   أطفدددددددددالمميدددددددددون طفددددددددد    ددددددددد  العدددددددددال  مدددددددددن بيددددددددد ه   23حدددددددددوا   

مدددددددددددن تطفدددددددددددال المعتمدددددددددددد ن   ددددددددددد   الددددددددددددول العاميدددددددددددة ،وترتفددددددددددد  نسددددددددددددبة  %17أي بنسدددددددددددبة  ،(سدددددددددددعة  11

مميددددددددددددددددددون طفددددددددددددددددددد   22 وأن  ، (% 20,1، البعددددددددددددددددددون % 21البعددددددددددددددددددات )البعددددددددددددددددددات أكثددددددددددددددددددر مددددددددددددددددددن البعددددددددددددددددددون 

، هددددددددددددددددال تمددددددددددددددددرا  التدددددددددددددددد   مكددددددددددددددددن ان تعرقدددددددددددددددد  (23، صددددددددددددددددف ة 2312مصدددددددددددددددديقر، )معرضددددددددددددددددون لمسددددددددددددددددمعة 

نسدددددددددبة الرسدددددددددوب  قددددددددددرت، حيددددددددد    ددددددددد  للفدددددددددا  المدر ددددددددد   هددددددددد   تددددددددددر  كمدددددددددا مسددددددددداره  الدرا ددددددددد   

 2310الموسدددددددد  الدرا ددددددددد    دددددددد   بددددددددالجزائر و ولا ددددددددة معسددددددددكر بالت د ددددددددد المدر دددددددد   لكددددددددلا الجنسدددددددد ن

أمددددددددددددددددددا اللسدددددددددددددددددددرب  ،% 7,11بنسدددددددددددددددددددبة تمميددددددددددددددددددا  7728رحمددددددددددددددددددة الابتدائيددددددددددددددددددة ولائيدددددددددددددددددددا ب  لمم  2317 -

تمميدددددددددددا  402بمد دددددددددددة معسدددددددددددكر وحددددددددددددها  ،% 3,23بنسددددددددددبة  تمميدددددددددددا 218 المدر دددددددددد   رقدددددددددددد قددددددددددددر ب

الراسدددددددددددب ن بدددددددددددعفس الموسددددددددددد  الدرا ددددددددددد   و الملسدددددددددددر  ن  دددددددددددن الدراسدددددددددددة بمدددددددددددا  مدددددددددددن % 2,71بنسدددددددددددبة 

رقدددددددددددددددددد  2321/ 2323 الموسددددددددددددددددد  الدرا ددددددددددددددددد  ،  ددددددددددددددددد   % 3,37أي بنسدددددددددددددددددبة  تمميدددددددددددددددددا 11 ددددددددددددددددددده  ب 

خمدددددددددددد ن  ددددددددددددن الدراسددددددددددددة تو الم % 2,81تمميدددددددددددا بنسددددددددددددبة 11808 :قددددددددددددر  دددددددددددددد المعيددددددددددددد ن ولائيددددددددددددا ب

قدددددددددددددددددر  دددددددددددددددددد أمددددددددددددددددا  لدددددددددددددددد  مسددددددددددددددددتوا بمد ددددددددددددددددة معسددددددددددددددددكر رقددددددددددددددددد  % 3,11تمميددددددددددددددددا بنسددددددددددددددددبة  122ب 

تمميدددددددددددددا  11و  ددددددددددددددد المتخمددددددددددددد ن  دددددددددددددن الدراسدددددددددددددة ب  %0,44نسدددددددددددددبة تمميدددددددددددددا ب 1128المعيدددددددددددددد ن ب 

هددددددددددال لحصدددددددددددائيات تعىدددددددددد  بدددددددددددالخطر و الخصددددددددددوي  لددددددددددد  ،(تصددددددددددا د مسدددددددددددتمر) % 3,12بنسددددددددددبة 

و أ طدددددددددددا مدددددددددددة  سدددددددددددجراتي يات بد    دددددددددد لدددددددددددال  لجدددددددددد ت المعظومدددددددددددة الجربويدددددددددددة  الطفدددددددددد  المتمددددددددددددر ،

ة كمدددددددددا سدددددددددت فدددددددددزل  لددددددددد  مواصدددددددددمة الدراو  هالتددددددددد  تزيدددددددددد مدددددددددن نشدددددددداطلمتغا دددددددددة المدرسدددددددددية   اهتمددددددددام

ولا دددددددددددة ب المدرسدددددددددددية تغا دددددددددددةلم الولائيدددددددددددة فلشددددددددددديةالم  حصدددددددددددائيات أشدددددددددددارت،  تمدددددددددددرا  تقيدددددددددده مدددددددددددن

لبمد دددددددددددددة ابتدائيدددددددددددددة  مددددددددددددددار  32 تاسدددددددددددددتفادمدددددددددددددن  2312/2323لمموسددددددددددددد  الدرا ددددددددددددد    معسدددددددددددددكر

مدددددددددن وجبدددددددددة   تاسدددددددددتفاد مدرسدددددددددة 23 ددددددددد  المقابددددددددد  ،  4,22%مدددددددددن وجبدددددددددة بددددددددداردة بنسدددددددددبة معسددددددددكر 

 دددددددددددددددددد  الموسدددددددددددددددددد   أمددددددددددددددددددا،% 12,71اي ب ددددددددددددددددددوا    ابتدائيددددددددددددددددددةمدرسددددددددددددددددددة  20سددددددددددددددددددالعة مددددددددددددددددددن م مددددددددددددددددددو   

مدرسددددددددددددددددددددددددددددة تقدددددددددددددددددددددددددددددم الوجبددددددددددددددددددددددددددددة  11 تدددددددددددددددددددددددددددد    حصدددددددددددددددددددددددددددداء 2321/2322و  2323/2321الدرا ددددددددددددددددددددددددددد   

 تمدرسدددددددددددة لا تقددددددددددددم اي ندددددددددددو  مدددددددددددن الوجبدددددددددددات وقددددددددددددر  27و البدددددددددددا   % 21,88السدددددددددددالعة بنسدددددددددددبة 

 (.التخل   ن الوجبة الباردة) ة ابتدائيةمدرس 24من م مو   %80,22نسبتها ب 
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 اكلسددددددددددددا هاو  تسددددددددددددرة و يفددددددددددددة  لدددددددددددد  تو ددددددددددد بالدرجددددددددددددة  ثقاردددددددددددة الغددددددددددددااء الصدددددددددددد   يعتمددددددددددددد 

 دددددددددد  تددددددددددور ر وجبددددددددددة تعمدددددددددد   لدددددددددد  ت قيددددددددددق العمددددددددددو السددددددددددمي  لمطفدددددددددد   لهدددددددددداا العددددددددددو  مددددددددددن ال قارددددددددددات

 وصددددددددددولا   دددددددددد   ،الطاقددددددددددة لدددددددددده مددددددددددن أجدددددددددد  الجرك دددددددددد  و الاسددددددددددليعاب مددددددددددع نفسدددددددددديا و ،جسددددددددددد ا ، قميددددددددددا 

قارتدددددددده المحميدددددددة و تزيددددددددد مددددددددن ثصدددددددورة مصددددددددغرة  دددددددن المجتمدددددددد  ر دددددددد  تعكدددددددس  با تبارهدددددددداالمدرسدددددددة 

 مدددددددددددن تمدددددددددددرا  لصدددددددددددابةالتقميددددددددددد  مدددددددددددن نسدددددددددددبة كمدددددددددددا تعمددددددددددد   لددددددددددد   ،العقميدددددددددددة   هقدراتدددددددددددتعميدددددددددددة 

الهييددددددددددددات والمعظمددددددددددددات  توصدددددددددددديات ورددددددددددددقو لددددددددددد   والعمددددددددددد    لدددددددددددد  ت سدددددددددددد ن  ددددددددددددروره  لمددددددددددددتعم  ، ،

و البرنددددددددددددددددددددددام   FAO،التغا ددددددددددددددددددددددة والزرا دددددددددددددددددددددة UNICEFكر ا ددددددددددددددددددددددة الطفولدددددددددددددددددددددةالدوليدددددددددددددددددددددة العالميدددددددددددددددددددددة 

نبندددددددددددد   تسددددددددددددا هدددددددددددداا و لدددددددددددد  و معظمددددددددددددة تمدددددددددددد  المت دددددددددددددة لمتغا ددددددددددددة وال قارددددددددددددة،  PAMالغدددددددددددداا   

 :تساؤلعا التا   

 ؟   ات قيمة غاائية متوازنة و      تور ر وجبة غاائية متكاممةالت  تساهه  العوام   ما-

 :الفرضيات

الوجبدددددددددددددددات الغاائيدددددددددددددددة السدددددددددددددددميمة و  انتقددددددددددددددداءالمسددددددددددددددتوا التعمي ددددددددددددددد  لموالدددددددددددددددد ن  معدددددددددددددددي دورا  ددددددددددددددد  -

 .المتوازنة لممتمدر 

 .نظام غاا   ص   ومتم   ا تماديسا دان    للأسرة والمستوا المع ش    الدل  الشهري -

المدرسة تعوب  ن القصور الغاا   الاي يسبي سوء  الوجبات الغاائية الت  تتكف   ها-

 .التغا ة لممتمدر  

 : فاهي  الإجراييةالمتحديد  1-1

الععاصر     احتوائها  ل  كارة بالتعو تمتاز  صحية جبة غاائيةو  هو: الغذاء المتوازن  -

 . ةتساسية اليوميحاجيات الطف  ل تمبية، و كميات م ددة  الغاائية

التعمي  ،  قدم لمتلاميا الوجبات    الوس  الجربوي  اجتماع  هو رضاء :المدرس يالمطع   -

العمط  وغ ر د ة ورق الشرو  الصحية المطمو ة، كون    شكمه سالعة    الحالات العاال

 . العمط  و بصفة م انية 

انها طريقة  توارثها الاجيال  ن أسره  من للال  ممية التنشية  :الثقافة الغذايية -

ومدا  ه، ن الغااء وكيفية التيارل ومقدار تعاولزر  وغر  أركار أ ن  ت   ،لجتما ية

  .ه م  ك  مرحمة  مريةتعاسب
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حالة السلامة والكفا ة " تعر   ل  انها  تعريف هيية الصحة العالميةمن  انطلاقا:الصحة  -

القص، ) "والعجزالبدنية والعفسية والاجتما ية الكاممة، ول سا م رد الخمو من المر  

 مرا حالة من التوازن والا تدال للإنسان مععا للأ   ن ه  ت قيق ،(112، صف ة 2312/2310

  .لمعمو ومواصمة الحياةوقيام ت ضاء بو ائفها  والاضطرابات،

وتكون  ن طريق   المتعم  لممعار ، اكلسابه   ممية تقا   ها درجة :التحصيل الدراس ي -

الت   الفاصمة ا، أي هو العلامةأو سعوي ارصمي ة،ابتك أو اهةشفالتقوي  المستمر او التقيي ،

 .ت دد مسارل لمرسوب أو التفو  

 :الدراسات السابقة 1-0

 :حاولعا التيار بعو الدراسات السابقة وه  كاكت      

دور المطعــــــــــــــ  : بعنــــــــــــــوان ( 0202)حســــــــــــــ ن  ر ــــــــــــــ ،  حمــــــــــــــد نــــــــــــــوي   دراســــــــــــــة ال ــــــــــــــاحث ن-

 كشـــــــــافيةاستو التســـــــــر  المدرســـــــــ ي دراســـــــــة المدرســـــــــ ي نـــــــــي ايحـــــــــد مـــــــــ   ـــــــــاهر   التغيـــــــــ  

 المطعدددددد  المدر دددددد   بــــــ عس مــــــدارس بلديــــــة عــــــ ن الــــــر   المســــــيلة 
توصددددددما الدراسددددددة  لدددددد  أن 

لا يسددددددددداه  ب دددددددددد كب ددددددددددر  ددددددددد  الحدددددددددد مددددددددددن  ددددددددداهرة اللسددددددددددرب المدر ددددددددد    ددددددددد  المعدددددددددداطق الريفيدددددددددة لكددددددددددن 

،   الابتددددددددددددا  هرة التغيدددددددددددي  ددددددددددد  مرحمدددددددددددة التعمدددددددددددي  يسددددددددددداه  بطريقدددددددددددة رعالدددددددددددة  ددددددددددد  الحدددددددددددد مدددددددددددن  دددددددددددا

لظددددددددددرو  الاجتما يددددددددددة و ا  :وهدددددددددد  وأرجدددددددددد  أن هعالدددددددددد   دددددددددددة  وامدددددددددد  مسددددددددددببة لملسددددددددددرب المدر دددددددددد  

، حرمدددددددددددددان البندددددددددددددا لمواصددددددددددددددمة (ي الرعددددددددددددد  و الفلاحددددددددددددددة الموسدددددددددددددمية بالجرحدددددددددددددال بسددددددددددددد) الاقتصددددددددددددداد ة

،   (العددددددددددددادات و التقاليدددددددددددددد ) الابتددددددددددددددا  الدراسددددددددددددة بدددددددددددددالرغ  مددددددددددددن ن احهدددددددددددددا  دددددددددددد  شدددددددددددددهادة التعمددددددددددددي  

الددددددددددداي  درعددددددددددده   ددددددددددد  اللسدددددددددددرب ،والتفكددددددددددد   المسدددددددددددتمر ز ز ددددددددددة ثقدددددددددددة التمميدددددددددددا  بسدددددددددددبي الرسدددددددددددوب

 .تسري ، و   تل ر الظر  الص   الاي  مع  التمميا من مواصمة الدراسة 

التوازن الغذائ  و علاقته بقدرة : بعنوان ( 0217)دراسة ال احثة مر اح فاطمة الزهراء -

تمميا    قسما العيعة      73راسة ميدانية ب ا    بونيف بوهران  ل   يعة د المتمدرس

القس  ال ان  بمدرسة جيلا   مدرسة  ها مطع  مدر    ، و تمميا بمدرسة ر ي    10 :قسم ن

توصما الباح ة أن سة لا تورر وجبة غاائية مدرسية، تمميا مدر  18تتكون من  1 كور 

القيمة الغاائية اللازمة من للالها يستطي  الطف  التمت  الغااء المتوازن كما و نو ا  ورر 

انلبال، أما المدرسة الت  لا تورر وجبة غاائية  فقد  وترك   ،لياقة بدنية يدة و بصحة ج
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لععف لرها  أو رر  النشا  الاي  ؤدي     اميا الجرك   م  شعوره  بالجو  والتعي و التلا 

م  وجود  لاقة  رتباطية ،(الت صي  الدرا   الجرك   و م   ق دم الانلبال )العدوانية و 

كمما زادت نسبة سوء التغا ة ضعف  أي الت صي  الدرا   التغا ة و   كسية ب ن سوء

من تطفال الا ن يعانون من سوء التغا ة ت صيمه  ضعيف  4,27%الت صي  الدرا       

 .م   ممتازغااء متوازن كان ت صيمه  الع مقون الا ن  ت %02,71مقارنة م  

 نتائ بينا  :0211دراسة الهيئة الوطنية لترقية الصحة و تطو ر ال حث العلمي فورام  -

أن الطف  الجزائري  لعاول  ، بر القطر الوطن   نموز  طف 1233 الدراسة الت  أجريا  ل 

 غرام  وميا، 43حوا    تورو  غرام  وميا من البروت عات    ح ن يستهم  الطف   14حوا   

   الوزن والطول ريما بي هما، كما  واض ورر   التلا  دل  ل  وجود  ماهاا  ن دل  رإن

%  21ويعان   ، بعد وزنه   ن الوزن العال   تطفالمن %  82بينا لحصائيات أن  حوا   

 .الجزائر يعانون من سوء التغا ة أطفالمن % 23ومن الع ارة، %  11و ،من قصر القامة

: بعنوان ( 0225)سوزان محمد صابر الزلاقي، مار ة طال  سال  الزهران    دراسة ال احثة-

 ثر المستوى التعليمي على التفضيل و الوعي التغذوي لتلاميذ المرحلة الابتدايية بالمملكة 

من  تبعاء ل  الوالد ن  ؤثرون بطريقة مباشرة  توصما الدراسة  ل  أنالعربية السعودية 

                     الت   كلسبونها وأن ارتفا  المستوا التعمي   والعادات الغاائية  موكاته للال س

    دور المدرسة     بالإضارة، للأبعاءالاقتصادي له دور ا  ا      تغي ر السموكات الغاائية و 

 الغااء أهميةو الاحتياجات الضرورية  و دائمها، تعمي  العادات الغاائية الصحية لمتعريف ب

، كما ر طا العلاقة ب ن السموكات الخاطية اطية ل  صحته        السموكات والعادات الخ

مؤكدتان  ل   ،(، الحساسيةتسعانتسو  زيادة الوزن،) الت  لها  لاقة بالتغا ة تمرا و 

         الحميي    المدرسة جة و ز الفواكه الطاصحية الت  تكون من ضم ها الخضر و تعاول الوجبة ال

المعمم ن و و  تولياء مش رتان     أن  هون،المل ،السكر،التقمي  من تطعمة الغعية بالدو 

 .تطفال تصحاء يعتبرون قدوة كقرانه  م  تشجيع   ل  تك  الص   

 :إجراءات الدراسة الميدانية .  0

 :منهج الدراسة 1.0
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تسر  جري لوصف الواق  الاي يع الت ميل   ل  المعهج الوصف  ا تمدنا    الب       

تقد    ،م  وميا متعو ةتور ر وجبة غاائية كاممة و تصعي  م ه  والمشاك  الت   ،الجزائرية

ت مي  م   ،لبتدائية المدار ب تسبوع الغاا    المخط  وجبة المدرسية المب عة   لموصف 

 .المعطيات والبيانات المت ص   م ها 

 :الدراسة كان المجال الزمان  والم 0.0

ئية لمتغا ة المدرسية،بمد ة المفلشية الولا ،الجربية الوطعية مد رية بالدراسة  أقيما    

لجم   لجتماع المستوا التعمي   و  من حي معسكر و كاا بعو تسر الجزائرية المختمفة 

 .2322    أوالر شهر مار   2321ة يم، وكان  ل  من شهر جويأكبر قدر من البيانات

 :العينة 2.0

، الابتدائيةأطفال  درسون    المرحمة  نلديه    م مو ة من تمهات اللات  م ما العيعة ت     

، و عو بمقاطعة معسكر واحد لمتغا ة المدرسية مسلشارأم، 12ضما   يعة قصد ة

 (.التعر   ل  الغلا  الما   المخصص لممطا   المدرسية ) طارات البمد ة 
 :ال يانات دوات جمع  2.0

الرأ  ت ري  )الملاحظة المباشرة لممب وثات وتدوين   ماءاتهن   ل  أداة ت   الا تماد       

القاسية والمعبرة  ن غلاء أرعالهن وردود  انفعالاتهن،و (الدالة  ل  الحسرة والت سف

 المقابمة، أما تقعية 2321ساسية لاصة بعد شهر ديسمبر ت  المواد ارتفا  أسعارو  ،المع شة

المقابمة العصف  التيار نو ت   و الت  ارت  عا ان تخدم أداة الملاحظة و الدراسة    حد  اتها، 

:  تساسيةسؤال موجها للأمهات تضمعا ك  ما  تعمق بالمتغ رات  12الت  شمما موجهة 

 ...(. مكان لقامة،المستوا التعمي  ، نو  الو يفة ،الدل  الشهري )

 :الدراسة عرض ومناقشة .2

ـــــــــــــــى 1.2  انتقددددددددددددددداءالمسدددددددددددددددتوا التعمي ددددددددددددددد  لموالدددددددددددددددد ن  معدددددددددددددددي دورا  ددددددددددددددد  : تحليـــــــــــــــل الفرضـــــــــــــــية الو 

 .الوجبات الغاائية السميمة و المتوازنة لممتمدر 

الدددددددددل  الشددددددددهري للأسددددددددرة والمسددددددددتوا المع شدددددددد   يسددددددددا دان  دددددددد  -.:الثانيــــــــة وتحليــــــــل الفرضــــــــية 

 .نظام غاا   ص   ومتم   ا تماد
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طف  لمتغا ة ال تور ر  ن ةوه  المسؤول المؤسسات الاجتما ية الرسمية نواة تسرةتعتبر      

 ،اد ةالم قوتهاحسي  وطريقتها    زر  الجربية أسرةوثقارة المجتم ، رك  تها وتنشئته ورق ثقار

 الآباء ن  ويرثوهاالممارسة اليومية ب تطفالهال ال قارة  كلسبها ، تعميمية،ال قارية ال

بطريقة مباشرة أو غ ر مباشرة، رالوجبة اليومية المعتقاة بشك  صحي  ومدرو  من قب  

،من بالصحة أطفاله ويظهر  ل     تمت   ه  الدرا   ،ومستوا ه  عكس و تن،الوالد 

 :بينا العتائ  ما  ل أم من المب وثات قد  12 عد است واب ،و  الف   ولوج  للال التعاسق

 
 .الباح ت نمن ا داد : المصدر

برنام    تض  انخفا  نسبة تمهات اللات  تلبعن 31رق   وت ميمعا لمشك  عد قراءتعا      

 مهاتت بالمقارنة م  نسبة ، %4,11مب وثة واحدة بنسبة  31ب  ن  وقدر  دده  وم غاا   

و ل   ،%21,00 نسبةبمب وثة11ب  نلا تعتمدن  ل  برنام  غاا    وم  وقدر  ددهاللات  

نوجد الوج ة برنامج  ذائ  اس وعي،لا  ت ع " حسي تصري  بعو المب وثات حول  ل  

ظام  ذائ  لا ات ع ن"كما  برت مب وثة ألرا ، "على حسا  ايحاضر و الواجد ني ال يت 

و على  ساس المكونات  مع ن لك   حاول قدر الإمكان توف ر وج ة  ذايية متنوعة وكاملة

 رهاله  حتى ايخبز تطي ه ني الدارإذا جا ني خاطري وولادي حاجة ندي الموجودة ني ال يت و 

ظام  ذائ  المه  يوم ايجمعة ندير الطعام و اليام لوخرا  ي لا ات ع ن"ومب وثة الرا تقول  "

ات ع برنامج  ذائ   س وعي " كس  المب وثات تلريات  برت مب وثة ألرا كما ،"جات 

للال  ومن،"نغ ر الوج ة المسطرة ني ذلك اليوم كاستثناء فقط  وني حالة الضياف

 م تم  ولا ة معسكرالجزائرية بنقول نسبة كب رة من تسر  أن    مكن تصري ات المب وثات
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 الوجبة بطريقة  شوائية التيارلا تلبعن برنام  غاا   ومخط   وم  مسطر، ب   ت  

 ات المستوا  التعمي   الجامع  و هو ما  ب عه  تمهاتكب رة من  نسبة بالرغ  من وجود

 :الشك  التا   

 
 .ن   داد الباح ت نم :المصدر

% 81,00الجامع نسبة كانا لممستوا  تض  أن  أ ل   32ومن للال الشك  رق          

 بالمقاب ، 31نو دده% 22وي نمقارنة م  نسبة من لديهن مستوا ثا، مب وثات32 ن   ددهو 

تمتمكن  اللات   ن ،أما 32 مب وثت ن  ددهنو % 10,00بنسبةتوس  المستوا الم  وات ن د

و ل  هاا ، %4,11تساوت النسبة ب رقد ومستوا تعمي   معخفوورال تمستوا  ال كالدك

 رتبطةشبه مععدمة وغ ر م مكن القول أن  ال قارة الغاائية    المجتم  الجزائري  تسا 

وإنما لها  لاقة بالحاجيات المتوررة    ك  ب ا ورق تصري ات لموالد ن، التعمي  بالمستوا 

و ل   ،اليومية للأررادتدل   ام  ثان  لف  قوي يسيطر  ل  الحياة  وهعا  المب وثات،

  الوجبة الغاائية، ل   التا   التفك ر والممارسة و 
 
وجبة   ان     ، وهو العام  الاقتصادي ألا

 لاصة    ،الراهعة توضا  تماش ى و  مرتف  راتي شهري تطمي تغعية غاائية  ومية صحية و 

تسري   دد معتبر من العمال و الارتفا  الممتهي للأسعار     للالها كورونا الت  ت    جائ ة   

 .تساسيةالمواد الغاائية 
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 . تسري  المدلول الشهري نسبة  وض   :22جدول رق  

المدخول الشهري  

يساوي او يفوق 

 دج 22222022

المدخول الشهري يساوي او 

 دج 22222022يفوق 

المدخول الشهري يساوي او 

 دج 52222022يفوق 

 37 31 32 التكرار

 %24,11 %22 %10,00 النسبة

 12 المجمو 

 من   داد الباح ت ن:المصدر

الشهري  دلمهنأ ل  نسبة رجعا لممب وثات اللات  يساوي او  فو   أن   الجدول  وض       

تساسية والغاائية  احتياجاتهاوالت   برت بالكفا ة     24,11%دج بنسبة  23333,33 ب

 بمغا نسبةقاب  الفواكه أكثر من نو  واحد  وميا،    الموالسم  و  ب نوا هاوأكمها للحوم 

 م  22%دج  بنسبة  83333,33  الشهري تسري  دلمهنالمب وثات اللات  يساوي او  فو  

و الت   %10,00دج بنسبة  13333,33ب الشهري  دلمهناللات  يساوي او  فو   المب وثات

اك  اللحوم الحمراء م  ندرة  الاحتياجات الغاائية ن  دم كفا ة الدل  لتغطية   برت

لارتفا  سعرل الاي أصب  باهو ال من  جراوح نظرا  وم أو    الشهر  12والسم  مرة    

عو  واحد  وميا  ل  ب اما  ن الفاكهة ريت  الاكتفاء وغرام،دج لمكيم 1333دج      733ماب ن 

 .م  اللجوء     اقجرا  لتكممة الشهر، حسي سعرها

رهو لا يعكس بالضرورة مهما ارتف  المستوا التعمي   لموالد ن نسلع  مما  كر سابقا أن     

أ ضا تورر العام  الاقتصادي والجاني الما   لا  مكن أن  كون  امتلاك ال قارة الغاائية،

   ت م ن الحاجيات ، لكن له  لاقة حكما قاطعا  ل  تور ر وجبة غاائية غعية صحية

، رمس لة ال قارة الغاائية غ ر مر وطة بالمستوا التعمي   ولا بالجاني المادي وإنما تساسية

 (.جربية الغاائية الصحي ةال)لها  لاقة مباشرة بالوع  الغاا  

الوجبات الغاائية الت  تتكف   ها المدرسة تعوب  ن القصور  :تحليل الفرضية الثالثة0.2

 . الغاا   الاي يسبي سوء التغا ة لممتمدر 

  جعددددددددددد ممددددددددددداالوجبدددددددددددة الغاائيدددددددددددة المدرسدددددددددددية، المطدددددددددددا   و بتل دددددددددددرة  الآوندددددددددددة ددددددددددد   زاد الانشدددددددددددغال     

لدددددددددددددددلال م مددددددددددددددد    هدددددددددددددددر  لددددددددددددددد  مدددددددددددددددنو تعميمهدددددددددددددددا ، مدددددددددددددددن السدددددددددددددددمطات الوطعيدددددددددددددددة والمحميدددددددددددددددة تزيدددددددددددددددد

المطعدددددددددد   أ تبددددددددددر   ،قدددددددددانون التددددددددددوجي   لمجربيددددددددددةكالالتعميمدددددددددات الوزاريددددددددددة والمراسددددددددددي  التعفيا ددددددددددة 
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وزارة الدالميدددددددددددة )"مكمدددددددددددلا لمفعددددددددددد  الجربدددددددددددوي  ااجتما يددددددددددد امرارقدددددددددددا لممدرسدددددددددددة و نشددددددددددداط هددددددددددديكلا"

المدرسددددددددددددددددددددية  الاجتما يددددددددددددددددددددةمددددددددددددددددددددن بدددددددددددددددددددد ن الخددددددددددددددددددددمات  وأصدددددددددددددددددددب ،(2317والجما دددددددددددددددددددات المحميددددددددددددددددددددة، 

غاائيددددددددددددة وقيمددددددددددددة  اثددددددددددددرالهددددددددددددا مددددددددددددن لم ر هددددددددددددا التدددددددددددد  أ يددددددددددددد العظددددددددددددر وحتى نددددددددددددو  الوجبددددددددددددةالضددددددددددددرورية،

 السددددددددددددددمطات العميدددددددددددددا لمدددددددددددددبلاد المتضددددددددددددددمنبعدددددددددددددد تصدددددددددددددري   لاصددددددددددددددة،الت صدددددددددددددي  المعر  و  للجسددددددددددددد 

لددددددددددددددددلال أشدددددددددددددددددغال وكدددددددددددددددداا ، 2323مددددددددددددددددن شددددددددددددددددهر ريفددددددددددددددددري  ابتددددددددددددددددداءتعمددددددددددددددددي  المطددددددددددددددددا   المدرسددددددددددددددددية 

ددددددددان بععدددددددددوان الحكومدددددددددة والدددددددددولاة  اجتما يدددددددددة،توازن  قمي  ، دالدددددددددة اقتصدددددددددادي نعدددددددددا   الددددددددداي كد

مدرسددددددددددة بدددددددددددون نقدددددددددد   217 أن  ، حيدددددددددد  تدددددددددد   التصددددددددددري   2321سددددددددددبتمبر 20و22:المععقددددددددددد  ددددددددددوم 

الجهدددددددددددود وتعمدددددددددددي   تك يدددددددددددف مددددددددددد ،مدرسدددددددددددة دون مطع  417مدر دددددددددد    لددددددددددد  المسدددددددددددتوا الدددددددددددوطن  و

 قدددددددددق ت  اجتما يدددددددددةلدمدددددددددة  أصدددددددددب كونددددددددده  ،مددددددددددر تلمم ت سددددددددد ن الظدددددددددرو ل المطعدددددددد  المدر ددددددددد  

 .و جزء لا  ت زأ من الفع  الجربوي لحاجيات بعو التلاميا  ا شبا 

والماليددددددددددة  لدارةبقسددددددددد  اللسددددددددددي ر بمد ريدددددددددة  لضدددددددددداريةلم  انيددددددددددة توليدددددددددة و ا  لددددددددد  الاطددددددددددلا و عدددددددددد  

  الاجتما يدددددددددددددددةالمصددددددددددددددال   211البددددددددددددددداب  031بفصددددددددددددددد  التغا ددددددددددددددة الت د ددددددددددددددد و  ،ببمد ددددددددددددددة معسدددددددددددددددكر

، صدددددددددددف ة 2321الم  انيددددددددددة الاوليددددددددددة، )دج  11233223,33ب  2321رقددددددددددد قدددددددددددر الا تمدددددددددداد المددددددددددا   لسددددددددددعة 

الم  انيدددددددددددددددددددددة الاضدددددددددددددددددددددارية، ) دج 22204841,2دج أي مدددددددددددددددددددددا  قدددددددددددددددددددددارب  22804211,23زيدددددددددددددددددددددادة  ،مددددددددددددددددددددد (24

مسدددددددددددددداهمة صدددددددددددددددعدو  الضددددددددددددددمان والتضددددددددددددددامن للجما دددددددددددددددات المحميددددددددددددددة بدددددددددددددددعفس ،و (22، صددددددددددددددف ة 2321

 .(2321، 242مقررة رق  ) دج 18127223,33: الولا ة و الت  قدرت ب 

  تور ر التغا ةلمعتبر  ما   غلا  الصصأن السمطات المحمية  سبق  لب ن مامن للال         

 (2317وزارة الدالمية و الجما ات المحمية، ) البمد ة    والت  يعود تسي رها الما    ،الابتدائيةبالمدار  

 ماتهاقدر  دد تلا رما مقاطعة معسكر أتمميا،  131333 وا   ب ولائياقدر  دد التلاميا  ،  

بنسبة    المقاطعة  التغطية الغاائية ،نسبةتمميا 21718من لطعام  يستفيد 12043ب 

مستفيد  7231بمد ة معسكر  ها ،م ها وانتفا ه  التلاميا  قبالوهاا دلي   ل  ، % 72,02

 (.47،51%)تمميا  16627 المقدر ب الابتدائية   المرحمة  من م مو  كل  لمتلاميا

  ل  تمق ن الدرو  ام صور  بق المدرسة ل  من للال المعطيات المقدمة نستنت  أن  دور         

جمي  جواني مسا دة تطفال    صب  آلية معظمة لتمبية و لت  ل تعدا  ب ،المعررية

 تغا ةالمد رة التعفيا ة لبرنام    ل  حد تعب ر كن   ائدات هاا الجاني جد مرتفعة، ته حيا

 "   المستقب   برام  التغا ة المدرسية يعد اسل مارا تؤتى ثمارل"العال   اري ارين كزن بقولها 
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الطر  الفعالة   "منوه  ،(2311تقرير الام  المت دة  برز روائد برام  الوجبات المدرسية    حالات الازمات، )

و ل  هاا تسا  ،(2310تشال س، ) "  حسي تعب ر الدكتورة ل     دري لت قيق الع اح  ل

أصب ا  ،بعدما ل  الع اح ومسا د لمت صي  الدرا   رالتغا ة المدرسية  ام  مه  

تكممة  ،حريرة1233 وا   بلمطف  المتمدر   السعرات الحراريةمطالبة بتور ر المدرسة 

وتعفياا للخط  ، يع شها المجتم  الجزائري الراهعة الت   توضا لمتغا ة البيلية لاصة م  

 لنسانتعتبر الغااء حق من حقو  " العالمية المبرمة م  المعظمات والهييات العالمية الت  

 "الغاائية اليومية لمطف   الاحتياجاتمن % 83وطالبا الحكومات بضرورة ضمانه ب وا   
 (2321مومن ، )

 .العمو ج  الخاي بالمطا   المركزية والعاد ة  وض  المخط  الغاا  : 22ايجدول رق  

 ايخميس الربعاء الثلاثاء الإثن ن الحد 

الط ق 

 الرييس ي

مقرونة  –لب  

أو سباقيت  

غ او  23/22

 شر ة ب نوا ها

 جبن+ 

 لب 

 غ83 د  

  اغورت

 لب 

ون او لو يا   تزي

غ أو 83لضراء 

+ غ 23كسكس 

 غ حمص13

لح  دجاج أو 

 غ 43/133داند 

 لب 

 غ 83لو يا 

 جبن

 لب 

طبق مر  الارز 

غ  13+ غ 22/13

 حمص

 أو مر  بالخضر

 بيو

 الفاكهة
 تمر راكهة موسمية-  بسكويا راكهة موسمية

 (2323/2321الموس  الدرا    ، المفلشية الولائية لمتغا ة المدرسية:)المصدر

 30  دادها   ل الوجبة الغاائية متعو ة، يسهر تبدو الدراسة الميدانية للال من       

مفلش ن لمتغا ة الولائية بالتنسيق  32بالإضارة    ،مقاطعات 30مسلشارين موز  ن  ل  

بالععاصر  متكاممةوالمتابعة، راع  ر ها  مكانية ت قيق وجبة  م  طب ي وحدة الكشف

   ثبا أن   تبا  "الخمسة،و ل  حسي الا تماد الما   الممعوح سعويا،  تساسية لمم مو ات

الاي   توي  ل  كمية جيدة من  نظام غاا   متوازن له أهمية لاصة جدا، رالغااء

النشويات والفواكه والخضروات  ورر الطاقة الت    تاجها الجس     رجرة الامت انات 

   صرح ، (24، صف ة 2330بو الفتوح، أ) "وتعاول كمية معاسبة من البروت عات مه  جدا لغااء المخ 

  تلميذ وج ةللغذاء  همية ك  رة بدلا م  تناول ال"    هاا الصدد  مسلشار التغا ة الولائية
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جاب  و اولها داخل المدرسة بوج ة ساخنة و لها تأث ر إينتخارج المدرسة ي   ر صحية باردة

التلميذ لا يركز إذا كان جيعان و  تز د م  ترك زه،علاقة قو ة ب ن التحصيل والنجاح و 

بردان ني فصل الشتاء ، فالمطع  ضروري خاصة للط قة الميسورة و الذي  يقطنون بعيدا 

 ".المطع  مشروع جيد " ، كما عبر  يضا "ع  المدرسة 
 .لمععاصر الغاائية وو يفتها    جس  الطف  الخمسة ات وض  المجمو : 25ايجدول رق  

 الرق 
رق  

 المجموعة

الإص ع 

الذي 

 يمثلها

 و يفتها نوع المكون الغذائ 
إستفادة 

 ايجس  منها

 حمو امن  11الكام   : البروت عات الحيوانية ل هام تو    31

الحميي و مشتقا ته، الجبن، الياغورت، الرائي، 

 تسماك،المبن، اللحوم البيضاء، اللحوم الحمراء، 

غ من البروت عات الحيوانية لك  سعة  13 البيو،

 واحدة من  مر الطف 

العمو والبعاء 

والصيانة م  

تكوين الهيك  

العضوي، 

ت د د الخلا ا و 

 الاتسجة

الفوسفور، 

الحد د، اليود، 

الع ا ،  

 A B: ريتام ن 

D E K PP B1, 

B2, B 12, PP 

 أحما  امعية  32الغ ر كام    :البروت عات العباتية السبابة  ال انية  32

الحمص ، المو يا، العد  ، : الباقوليات

الارز،الفول،الفوصولياء،الموزد،الفستق،المعكرونة، 

 .....الشوران،الارة ،البازيلاء،

كما من وزن  31غ من البروت عات  وميا  ل  2,2

 .الطف 

تكوين الك رات ن  

م   الشعر و 

 الا ارر،

 المعا ة ،

نمو  العظام 

لكولاج ن ا

 ،هض  الطعام 

 

غعية بالماء، 

السكريات، 

البروت ن، 

الدهون، 

الحد د، 

الفوسفور، 

 B ريتام ن

الحبوب ومشتقاته ، البطاطا ، : الغموسيدات  توس  ال ال ة 03

 .الفواكه ، الفواكه المجففة ،الحمويات

سعة لك   12     30غ لب  وعجائن من  133/133

 وجبة غاائية

و    طاء الحرارة

 الطاقة  للجس ،

تت ول     سكر 

غموكوز بعد 

 هضمها

 

 (:الدهعيات )حيوانية أو نباتية  : المواد الدسمة  البعصر الرابعة  38

 .غ من الز دة  وميا 22     12الدهون ، الزيوت،  

امدادل بالحرارة 

 و النشا 

 32= غ1

 حريرات

 :الفيتاميعات  و الاملاح المعدنية  الخعصر الخامسة 32

 والفواكهالخضر 

 مشم ، الخضر الممونة،   جزر، :الممونةالخضر 

 غ لضر  وميا  223/غ  233

 غ رواكه  وميا 123/ غ 133

صيانة الجس  

ونمول ووقا ته 

من الامرا  ، 

ببعاء العظام و 

الاسعان ، 

ضروري 

للأ صاب و 

 ريتام ن 

A –C 

البوتاسيوم،  

الكال سيوم ، 

 الفوسفور 

 المغن  وم،

الكال سيوم، 
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غعية  العضلات 

بالسيميموز، 

 22     43الماء 

 

 المجمو ات الخمسم مو ة لها ارتبا  وثيق م   كف اليد  السادسة 30

كمون، رمف  أسود،  القررة،: بي هاالماء والتواب  من 

 غ،32معمبة غ و طماط   3,2 ز فران بمقدارمل ، 

 أكيا   38س  ، جامبو  3,22ل  

الماء مصدر 

اب  للحياة، التو 

  طاء نكهة 

لكن  لمطبق

بمقاد ر 

 مضبوطة 

تسهي  الهض  

العط ، سد 

، العكهة

الاستفادة من 

بعو 

الفيتاميعات 

الموجودة    

 التواب  

 -معسكر- المدرسيةلمتغا ة  بالمفلشية الولائيةالميدانية  الدراسة بالإ تماد  ل  الباح ت ن من   داد :المصدر

نلي ة  تطفالالمعلشرة ب ن  تمرا وقا ة من م اولة لم المدرسيةهال الوجبة  برتعت      

 –ال دانة  –حافة الن – فقر الدممرض  :م ها  ناكرو سوء التغا ة لالتغا ة الغ ر سميمة أو 

نقص الكاليسيوم  –مرض هشاشة العظام   -  Aنقص فيتام ن   -البروت ننقص الطاقة و 

الخمول ، دم القدرة  ل   :الت  تؤدي     تمرا هال ، ... سوس السنان -و الفوسفور 

بطئ     ،تعي شد د  ،الهرموناتالشهية واضطرابات الغدد و  ، نقصالمون شحوب  ،الجرك  

،تقو   باستمرار،الرغبة    العوم رقدان البصر،قصور    العمو البدن  والعقل   ،العمو

 :م   تسعان   تركيبة  قمة الفيتاميعات الضرورية،الساق ن واللشوهات، الشعور باكل  

 . ممية تكمس ومادة الفمور ،طبقة الميعا، طبقة العاج 

لهددددددددددددددداا التغا دددددددددددددددة السدددددددددددددددميمة هددددددددددددددد   ات قيمدددددددددددددددة و ت د ددددددددددددددددها بدقدددددددددددددددة يعنددددددددددددددد  الاسدددددددددددددددتفادة     

بدددددددداكمرا  المختمفددددددددة أو  تطفددددددددالصددددددددابة مددددددددن  و امدددددددد  وا   ، (الانتقدددددددداء الجيددددددددد)والانتفددددددددا  م هددددددددا

المطعدددددددددددددد   يسدددددددددددددداه كمددددددددددددددا الدرا دددددددددددددد   ،  شددددددددددددددوارهلسددددددددددددددوء التغا ددددددددددددددة الدددددددددددددداي   مكددددددددددددددن أن يعرقدددددددددددددد  م

يسددددددددودل  شددددددددب ها بالب ددددددددا جددددددددو مدر دددددددد  مددددددددن لددددددددلال ، الاجتما يددددددددة دددددددد   مميددددددددة التنشددددددددية  المدر دددددددد  
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وقدددددددددددددددددددر  %00,00، حيدددددددددددددددددد  بمغددددددددددددددددددا نسددددددددددددددددددبة المسددددددددددددددددددت و ات العدددددددددددددددددداملات  التفا دددددددددددددددددد  الاجتمدددددددددددددددددداع 

مسددددددددددددددددت و ات غ ددددددددددددددددر  دددددددددددددددداملات  38أكبددددددددددددددددر نسددددددددددددددددبة، والبددددددددددددددددا    هددددددددددددددددات  دددددددددددددددداملاتأم 34 ددددددددددددددددددهن ب 

 كسدددددددددي المدددددددددتعم  ثقاردددددددددة غاائيدددددددددة وردددددددددق برندددددددددام  غددددددددداا    مكدددددددددن نقمددددددددده كمدددددددددا  ،%11,11ونسددددددددبتها 

تم لهدددددددددددددداا العددددددددددددددو  مددددددددددددددن ال قارددددددددددددددات أو لضدددددددددددددديق وقتهددددددددددددددا  امددددددددددددددتلاك  دددددددددددددد  الب ددددددددددددددا  دددددددددددددد  حالددددددددددددددة  دددددددددددددددم 

ـــــــــل " حيدددددددددد  صددددددددددرحا  حدددددددددددا المب وثددددددددددات ، (.الالج امددددددددددات المهعيددددددددددة)  المطعــــــــــ  المدرســــــــــ ي كهيكـ
ّ
 ن

 عملــــــــي بعيـــــــــد عـــــــــ  الم ـــــــــزل ،  يلزمــــــــه التغي ـــــــــر،
ّ
 مّـــــــــا الوج ــــــــة المقدمـــــــــة مليحـــــــــة خاصـــــــــة  ن

و مب وثددددددددة ألددددددددرا " والمدرســــــــة تــــــــوفر الوج ــــــــة الســــــــاخنة ، عنــــــــدي ضــــــــغوطات نــــــــي العمــــــــل

حاجـــــــــــة  –المطعـــــــــــ  المدرســـــــــــ ي يســـــــــــتفادو منـــــــــــه ولاد المســـــــــــاك ن " تقدددددددددددول  ددددددددددد  نفدددددددددددس المعدددددددددددوال

ــــــي بعــــــاد علــــــى ديــــــاره  ، المســــــافة بــــــ ن مقــــــر ســــــك ي و مقــــــ –إيجابيــــــة  ر العمــــــل   وخاصــــــة  

 ."كل  ، يفطرو ولادي تماك و يش عو  02

هددددددددددددددددددددال الدراسددددددددددددددددددددةالميدانية السوسدددددددددددددددددددديولوجية جدددددددددددددددددددداءت لتوضدددددددددددددددددددد  سددددددددددددددددددددع  المؤسسددددددددددددددددددددت ن 

لتدددددددددددددور ر وجبدددددددددددددة كاممددددددددددددة صدددددددددددددحية  دددددددددددد  لضددددددددددددد  الظدددددددددددددرو  ( سدددددددددددددرة و المدرسددددددددددددة ت ) لجتمددددددددددددا يت ن 

تسدددددددددد ر وردددددددددددق برنددددددددددام  غددددددددددداا   و لا  مدروسدددددددددددةالراهعددددددددددة، ردددددددددددإ ا كانددددددددددا التغا دددددددددددة  دددددددددد  الب دددددددددددا غ ددددددددددر 

م دددددددددددد نظددددددددددرا لعدددددددددددة  ددددددددددرو  ، كددددددددددون الغددددددددددااء و التغا ددددددددددة أصددددددددددب   ممددددددددددا قائمددددددددددا  دددددددددد  حددددددددددد  ددددددددددوم  

 اتدددددددددددده، حتددددددددددددى  سددددددددددددلبدال مكددددددددددددون او  عصددددددددددددر غدددددددددددداا   بدددددددددددد لر  تطمددددددددددددي درا ددددددددددددة واسددددددددددددعة  دددددددددددد  هدددددددددددداا 

غ مدددددددددددن اللحدددددددددد  او الددددددددددددجاج أو السددددددددددم   مكدددددددددددن اسدددددددددددلبداله  133:"  لددددددددددد  ددددددددددن  المجددددددددددال كم دددددددددددال 

،  (22، صدددددددددددددف ة 2323/2321شدددددددددددددوقرون و والدددددددددددددرون، ) "و نصدددددددددددددف بيضدددددددددددددة أو نصدددددددددددددف لجدددددددددددددر حميدددددددددددددي 32ب 

المدرسددددددددة بوجبددددددددة غاائيددددددددة مدروسددددددددة  قددددددددوم  رطعددددددددة سددددددددرة نابددددددددا  عددددددددهت  ثقارددددددددة رمددددددددا غدددددددداب  ددددددددن

 م هدددددددددا ألصدددددددددائ ي ن،يعممون  لددددددددد  تطبيدددددددددق الاسددددددددددلبدال و  حدددددددددراز التكامددددددددد  مدددددددددن أجددددددددد  الت مدددددددددد ن 

كاممددددددددددددددددة للحفدددددددددددددددا   لددددددددددددددد  صدددددددددددددددحة و سددددددددددددددددلامة  اء،وي رصدددددددددددددددون  لددددددددددددددد  ان تكدددددددددددددددون متعو دددددددددددددددة و و الاثر 

المتمدرسدددددددددد ن ،و يهددددددددددد   لدددددددددد  أ ضددددددددددا   دددددددددد  ت سدددددددددد ن ت صدددددددددديمه  المعر دددددددددد  والرردددددددددد  مددددددددددن كفددددددددددائته  

العمميدددددددة، وهدددددددااما ت دددددددد   عددددددده ابراهدددددددام ماسددددددددمو  ددددددد  هدددددددرم الحاجدددددددات بإ تبدددددددار الغدددددددااء قا دددددددددة 
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ت قيددددددددددق  والتددددددددد   صدددددددددد   هدددددددددا   ددددددددد  التدددددددددد    تددددددددداج  ل هدددددددددا الععصددددددددددر البشدددددددددري  الحاجدددددددددات البيولوجيدددددددددة

 (.الكفاءة و المهارة ) المعررة و الابتكارب الاات

ائيددددددددددددددددة لمؤسسدددددددددددددددت ن لتو ددددددددددددددددف العظريددددددددددددددددة البعكمدددددددددددددددا  هددددددددددددددددر  لدددددددددددددددد  التكامددددددددددددددد  الددددددددددددددددو يف  بدددددددددددددددد ن ا     

المدرسدددددددددددة مددددددددددن أجددددددددددد  تمبيدددددددددددة أغراضددددددددددده ،  كدددددددددددون المجتمددددددددددد  هدددددددددددو البعدددددددددداء الكلددددددددددد  وجددددددددددددالو يفيددددددددددة، 

راصدددددددب ا المدرسدددددددة تقدددددددوم بددددددد دوار ألدددددددرا كنسدددددددق تر دددددددوي جز ددددددد   كمددددددد  الكددددددد  ، وكيدددددددف  خددددددددم 

رمدددددددددددددددددددا ... ،ال قا  العظدددددددددددددددددددام الجربدددددددددددددددددددوي الانظمدددددددددددددددددددة الالدددددددددددددددددددرا كالاجتماع ،الاقتصادي،السيا ددددددددددددددددددد  

ر ددددددددد  بالتدددددددددا   تخدددددددددم المجتمددددددددد ، وهددددددددداا مدددددددددا  ن لجتمدددددددددا يت ن تقددددددددوم بو ائفهدددددددددا دامددددددددا المؤسسدددددددددت

 ليددددددددددددده تدددددددددددددالكوت بارسدددددددددددددونز أن هعالددددددددددددد   لاقدددددددددددددة تبادليدددددددددددددة بددددددددددددد ن تنظمدددددددددددددة تدددددددددددددؤثر و تتدددددددددددددد ثر أشدددددددددددددار 

ت قيدددددددددددددق   سدددددددددددددتقرارل مدددددددددددد  ببعضددددددددددددها الددددددددددددبعو، وتسدددددددددددددا د  لدددددددددددد   سدددددددددددددتمرار البعدددددددددددداء لجتمدددددددددددداع  و

أهداردددددددددددده،   ن التغا ددددددددددددة بدددددددددددد ن تسددددددددددددرة و المدرسددددددددددددة دالدددددددددددد  المجتمدددددددددددد  الواحددددددددددددد ل سددددددددددددا حاجددددددددددددة 

 ،صدددددددددددد  ،ثقا  ادي،سيا   وإنمدددددددددددا مؤشددددددددددددر  جتمدددددددددددداع ،  قتص (سددددددددددددد الجددددددددددددو )بيولوجيدددددددددددة رقدددددددددددد 

، المجتمدددددددد  ككدددددددد لمفيددددددددات ثقارددددددددة أرددددددددرادل و  و را ميدددددددده ا د ولوجيددددددددة لدددددددده مالدددددددده مددددددددن رؤا تعكددددددددس

 .رالتغا ة  ممية صعبة الفه  و معقدة  الدلالات ومختمفة الرؤا 

 :خاتمة .2

 صددددددددددددددددحة وسدددددددددددددددددلامة ن الغددددددددددددددددر  تسا دددددددددددددددد   مددددددددددددددددن الغدددددددددددددددددااء المتددددددددددددددددوازن هددددددددددددددددو المحارظدددددددددددددددددة  لدددددددددددددددد  

وهددددددددددددداا ،ة يبالطاقدددددددددددددة و ت د دددددددددددددها لمقيددددددددددددام بالنشددددددددددددداطات الدراسددددددددددددتزويدددددددددددددل  مددددددددددددن لدددددددددددددلال المتمدددددددددددددر  

    بيندددددددددا ،صددددددددحي ةلاك الوالددددددددد ن لم قارددددددددة الغاائيدددددددددة ال مدددددددددت  لدددددددد  مدددددددددا تو ددددددددد ة جدددددددد توقددددددددف بالدر 

تدددددددددددور ر  سدددددددددددبي رئ  دددددددددد    دددددددددد الدراسددددددددددة أن المسددددددددددتوا التعمي ددددددددددد   لموالددددددددددد ن لا  مكددددددددددن ان  كددددددددددون  نتددددددددددائ 

المسدددددددتوا أمددددددا  ،لدددددد  تت قددددددق تو دددددد وهعددددددا  مكددددددن أن نقدددددددول الفرضددددددية  وجبددددددة غاائيددددددة صددددددحية للأبعدددددداء 

لكدددددددددن لا يعكدددددددددس بالضددددددددددرورة الغاائيددددددددددة  دددددددددد  تدددددددددور ر الاحتياجدددددددددات وأثدددددددددر   لاقددددددددددة مباشدددددددددرة رمدددددددددهالمدددددددددادي 

تدددددددور ر وجبدددددددة غاائيدددددددة كاممدددددددة متوازندددددددة ، ولتدددددددور ر  لددددددد   تطمدددددددي و يدددددددا ثقاريدددددددا غددددددداائيا صدددددددحي ا مدددددددن 

ت كيددددددددد الفرضددددددددية    دددددددد  تل ددددددددر  مكددددددددن ،ت ققددددددددا جزئيدددددددداو التددددددددا   الفرضددددددددية ال انيددددددددة قبدددددددد   الوالددددددددد ن 

تسدددددددددع    ددددددددد   و تسدددددددددري  أصدددددددددب ا المدرسدددددددددة تعدددددددددوب  دددددددددن القصدددددددددور الغددددددددداا   و العجدددددددددز  التددددددددد  ال ال دددددددددة 
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 تددددددددددد ال  لممتمدرسدددددددددد ن تقددددددددددد   وجبدددددددددددة غاائيددددددددددة متعو ددددددددددة ومدروسدددددددددددةغدددددددددداائيا  ب تسدددددددددددرةمهددددددددددام  تكممددددددددددة

التدددددد  تصدددددديبه   دددددد  المرحمددددددة  تمددددددرا مددددددن   والجرك دددددد   و تعمدددددد   لدددددد  وقددددددا تهمددددددن ت د ددددددد الطاقددددددة  تزيددددددد

 .سوء التغا ة نلي ة الابتدائية

 :و توجيهات اقتراحات

 : كاكت وه   من للال هال الدراسة الميدانية  مكععا   طاء بعو الاقجراحات 

 الصدددددددددددددباحية ب هميدددددددددددددة الوجبدددددددددددددة الابتدائيدددددددددددددة بالمددددددددددددددار  لأوليددددددددددددداءل تعظدددددددددددددي  حمدددددددددددددلات تو يدددددددددددددة -

 . و تزيد من الجرك  الطاقة  الطف  الت  تمع  واليومية

تعظددددددددددددددي  حمدددددددددددددددلات ت س سدددددددددددددددية لممتمدرسدددددددددددددد ن حدددددددددددددددول مخددددددددددددددداطر الغددددددددددددددااء  الغ دددددددددددددددر صددددددددددددددد   و  -

 .تمرا  العاجمة  ن سوء التغا ة 

الصدددددددد   ك كددددددددد  الخضدددددددددر و الفواكدددددددده التددددددددد  تقيدددددددده مدددددددددن أمدددددددددرا   تكددددددددد تعويددددددددد الطفددددددددد   لدددددددد   -

 . بانتظامشرب الماء  ،م مختمفة 

 .بك  المدار  الابتدائية  (السالعة )الكاممة  تعمي  الوجبة الغاائية -

ليددددددداء التلاميدددددددا مدددددددن أو  لشددددددداري التغا دددددددة المدرسدددددددية و جمعيددددددداتو مس  مفلشددددددد  اللشددددددداور بددددددد ن -

و  النشددددددددا يسددددددددا د المددددددددتعم   لدددددددد  مددددددددع  ( دليدددددددد  غدددددددداا   )ري أجدددددددد  ضددددددددب  نظددددددددام غدددددددداا   ثدددددددد

 .العمو السمي  

مدددددددددددن  الوطعيدددددددددددة بددددددددددد ن مصدددددددددددال  الجما دددددددددددات المحميدددددددددددة و مد ريدددددددددددة الجربيدددددددددددة المحكددددددددددد  التنسددددددددددديق -

المدرسددددددددية  أو  لضددددددددا ها   دددددددد  هييددددددددة لددددددددارج القطددددددددا  ن م دددددددد   لطعددددددددامأجدددددددد  ن دددددددداح  مميددددددددة 

الجامعدددددددددات  د دددددددددوان معمدددددددددول بددددددددده  ددددددددد الدددددددددد وان الدددددددددوطن  للخددددددددددمات المدرسدددددددددية م ددددددددد  مدددددددددا هدددددددددو 

 الجزائرية 

 .م مس التنسيق و اللشاور ب القرارات المتعمقة تفعي  -

مددددددددن ) دار  الابتدائيددددددددة المدددددددد لدددددددد  الدددددددددوريات الف ائيددددددددة و  الصددددددددحية  تك يدددددددف لجددددددددان المراقبددددددددة -

تعفيدددددددددددددددددددددا الوجبدددددددددددددددددددددة اليوميدددددددددددددددددددددة المبرم دددددددددددددددددددددة  ددددددددددددددددددددد  المخطددددددددددددددددددددد  الغددددددددددددددددددددداا   ،  حيددددددددددددددددددددد  العظاردددددددددددددددددددددة

 (. ،الجودةتسبوع 



                 

 زهور معزوز                                            اسمهان بوشيخاوي                                                                  
 

384 

ومددددددددددددن لددددددددددددلال مددددددددددددا تطرقعددددددددددددا  ليدددددددددددده  دددددددددددددرععا الفضددددددددددددول العم دددددددددددد  لمعررددددددددددددة واقدددددددددددد  التغا ددددددددددددة و المطدددددددددددددا   

المعظومددددددة الجربويدددددددة واقدددددد  التغا ددددددة والمطددددددا   المدرسددددددية  دددددد   هددددددو  مدددددداو  ميدددددده  ،  دددددد  الميدددددددان رسدددددديةدالم

 .الجزائرية

  :قايمة المراجع. 5

 10تاريخ الاسترداد  .التغذية و الصحة في الوسط المدرسي(. 0100, نوفمبر 10. )العطاف مومني 
, من رسالة نهاية التكوين الاولي للمقتصدين , التغذية ودورها في الوسط المدرسي دورة 0100, فيفري
 https:timimoun.4evryone2you.com/ forum/ t1060: 0111جوان 

 دار : عمان, الاردن(. 0الإصدار ) معجم علم الإجتماع المعاصر(. 0111. )العمر معن خليل
 .الشروق للتشر و التوزيع

 معسكر, الجزائر(. 0100. )الميزانية الاضافية. 
 معسكر, الجزائر(. 0100. )الميزانية الاولية. 
  (. 0102, ماي 01) .المتحدة يبرز فوائد برامج الوجبات المدرسية في حالات الازماتتقرير الامم

 https:new .un.org /ar/ story/ 2013/ 05, من 21, أفريل 0100تاريخ الاسترداد 

/178942 
 دور المطعم المدرسي في الحد من ظاهرتي التغيب (. 0101, فيفري 01. )حسبن غريب, و أحمد نوي

, الصفحات (0) 02. دراسة اسنكشافية ببعض مدارس بلدية عين الريش -رسي و التسرب المد
17-19. 

 مؤسسة شباب  . -دراسة علم الإجتماع الثقافي  -الثقافة (. 0119. )حسين عبد الحميد رشوان
 .الجامعة 

 المجلة العربية للغذاء و التغذية (. 0102. )حيدر عبد الله الدومي. 
 سوء التغذية لدى المنمدرس وعلاقته بالتحصيل الدراسي(0100/0100.)فاطمة الزهراء مرياح-

علم 2جامعة وهران  دراسة ميدانية على عينة من نلاميذ السنة الاولى و الثانية منوسط بولاية وهران
 النفس وعلوم التربيةالجزائرشهادة الماجستير قسم علم النفس و علوم التربية

 يمالقران الكر . 20 رقم سورة الاعراف الاية. 

 التغذية المدرسية و اثرها على التحصيل الدراسي (. 0101/0100. )سيد أحمد شوقرون, و واخرون
مذكرة تخرج لتيل شهادة التكوين المتخصص . -دراسة ميدانية بولاية معسكر -لدى المتعلمين 
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بية الوطنية, معسكر, المعهد الوطني لتكوين موظفو قطاع التر .  للإلتحاق برتبة مدير المدرسة الإبتدائية
 .مديرية التربية: الجزائر

 دار الأطلس: القاهرة(. 0الإصدار ) التغذية الصحية والجسم السليم(. 0119. )شريفة أبو الفتوح. 
 011-71, الصفحات (20. )مجلة الغذاء والتغذية(. 0102. )عبد الرحمن مصيقر. 
 س مدارس المرحلة الابتدائية بمدينة تغذية طلاب المدار (. 0119. )عبد الكريم فهيم بن خيال, و اخرون

 (.21. )البيضاء
  فعالية برنامج تربية صحية في تغيير سلوكات الحظر و تنمية الوعي (.0102/0109.)صليحة القص

 -باتنة -دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ المرحلة المتوسطة بمدينة عين توتة الصحي لدى المراهقين 

 -بسكرة  -باتنةكلية العلوم الانسانية و الاجتماعية بسكرة جامعة محمد خيضر 
 إطلاق دراسة تحليلية رائدة لفتح افاق جديدة بشأن (. 0109, حريزان 11. )ماكدوفو تشاليس

, 0100, أفريل 21تاريخ الاسترداد  .التغذية المدرسية لمساعدة البلدان على تنفيذ البرامج المستدامة
 https://new.un.org/ ar/ story/ 2016/ 06/ 253062من 

 دار المعرفة الجامعية : الاسكندرية , مصر .قاموس علم الاجتماع(. 0119. )محمد عاطف غيث. 
  معسكر, مصالح الولاية , . عملية تحسين الوجبات الغذائية(. 0100, جوان 02. )071مقررة رقم

 .الجزائر
 ملتقى وطني الاتصال وجودة الحياة في . سرة وعوامل نجاحهاالا(. 0102أفريل  11/01. )نبيل حليلو

 .كلية العلوم الانسانية و الاجتماعية   -جامعة قاصدي مرياح : ورقلة (. 02-0الصفحات )الاسرة 
 الجزائر. 011تعليمة وزارية رقم (. 0101, جويلية 02. )وزارة الداخلية و الجماعات المحلية. 
 الجزائر.الجزائر574رقم  تعليمة وزارية.ليةوزارة الداخلية و الجماعات المح 

 

 

 

 


